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អនុស្សាវរយី៣៍៤ឆ្ន ាំ 

 
ឈរនៅនលើទីមយួខ្ពស់បន្តចិ ខ្្ញុំទទួលបាន្ភាពត្រជាក់

ត្សួលពីខ្្យល់នពលត្ពឹកដែលបក់ប ៉ះកាយរបស់ខ្្ញុំ។ ដនែក
របស់ខ្្ញុំសមលឹងត្រប់យ ្ងដែលខ្្ញុំអាចន ើញនៅនលើទីខ្ពស់មយួ
នន្៉ះ ខ្្ញុំន ើញរុកខជារ ិផ្ក្ ខ្្ញុំន ើញមន្សុ្ស ន ើញវរថញដែលដែន្
ែីែ៏ធុំនន្៉ះបនងកើរមក។ ខ្្ញុំសមលឹងចុ៉ះនត្កាមនមើលខ្លួន្ឯង ខ្្ញុំ
ត្បាប់ខ្លួន្ឯងថា ខ្្ញុំរសប់ាន្៣៤ឆ្្ុំន ើយ។ 

នពលនវលានែើរនៅមុខ្ែូចជាយឺរណាស់ យឺរបុំែុរ
នពលដែលរំពឹងឱ្យអ្វីមួយនកើរន ើងឆប់ៗ ដរនបើបាន្នែើរ
 ួសមកឆង្យន ើយវិញន ៉ះ វាែូចជានលឿន្ណាស់ នលឿន្
 ួសដែលមិន្អាចត្រ ប់នត្កាយវិញបាន្។ 

ជី វិ រកុមា រភាពរបស់ខ្្ញុំបាន្ស្ល្ ប់បារ់ ន ើយ . . .              
ដរអ្ន្ុស្ាវរីយ ៍ន្ិងការចងចុំលអៗដែលខ្្ញុំធ្ល្ប់មាន្ មិន្បាន្
ស្ល្ប់នៅណានទ។ អ្ន្ុស្ាវរីយ៍ដែលខ្្ញុំនពញចិរតបុំែុរន ៉ះ 
រឺជីវិរដែលនោលនពញនៅនោយស្្្មញញឹម កតីសង្ឃឹម 
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មាន្ន្័យបុំ ែុរ  ដែលអាចបាន្រស់ នៅកែញងពិនពនន្កតី
ត្សលាញ់។  

ខ្្ញុំ មិ ន្ចុំ នទថាស្ថ្ន្ភាពត្រួស្រ របស់ខ្្ញុំកាល
ន ៉ះពិបាកឬលអយ ្ងណា ការត្រប់ត្រងត្រួស្រមិន្ដមន្ជា
បន្ទញករបស់នកេងអាយុត្បាុំ ត្បាុំមួយឆ្្ុំនទដមន្នទ? ច្ាស់
ណាស់! នកេងប ណុ្ណឹងអាចនធវើអ្ីបាន្នត្ៅពចីុំដរទទលួយកកតី
ត្សលាញ ់ន្ងិការថ្្ាកថ់្ែមន ៉ះ? ខ្្ញុំត្រឹមជានកេងដែលបា ្មា ក្់
នៅតាមលួងបញ្ចញកបាយនស្៉ះ ែឹង។ នត្ោ៉ះត្រួស្រនយើងជា
អ្ែកលកែ់ូរ មា ក្់ដរងអ្ងគញយលក់ែូរនៅមុខ្ែទ៉ះ ត្ពឹកនថ្ៃន ៉ះខ្្ញុំ
នៅចុំបាន្ មា ្កអ់្ងគញយលក់បនណ្តើរ មា ្ក់ចក់អាវឬចក់អ្វីមនិ្
ែឹងនទ មា ្ក់ចក់វាែង អ្ងគញយលក់ែូរែង ន ើយនៅលួង
បញ្ចញកបាយកូន្ទនត្មើសខ្្ញុំនន្៉ះនទៀរ។ នរឿងដែលខ្្ញុំចុំបាន្
មួយនទៀរ នពលបាយនថ្ៃត្រង់មួយន ៉ះ អ្ ៊ំត្បុសខាងមា ្ក់
របស់ខ្្ញុំគារ់បាន្មកពសិ្របាយែទ៉ះខ្្ញុំ ន ើញបា ្កុំពុងដរនប៉ះ
ស្ច់បញ្ចញកបាយខ្្ញុំ គារ់បង្អ្ប់ ថា “ខ្្ញុំនន្៉ះធុំន ើយនៅឱ្យ
បា ្មា ្ក់បញ្ចញកបាយនទៀរ!” កាលន ៉ះោក្យបង្អ្ប់របស់អ្ ៊ំ
ត្បុសមិន្បាន្នធវើឱ្យខ្្ញុំឈឺក្ាលន ៉ះនទ ខ្្ញុំត្គាន្់ដរែងឹថាបា ឬ្
មា ្ក់មិន្បញ្ចញកបាយ ខ្្ញុំក៏មិន្ត្ពមញ ្ុំនោយខ្លួន្ឯងដែរ។ កនូ្
នៅអ្ែកមាន្ជីវភាពរួរសមដែរ ដរនរៀងកាយសគមកុំត្ពងឹមិន្
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បាច់ន្ិយយនទ កាលន ៉ះនបើមា ្ក់បា ្មនិ្ខ្ុំលួងបញ្ចញកបាយ
នទ មិន្ែឹងខ្្ញុំសលជ់ីវិរែល់នថ្ៃនន្៉ះឬអ្រ់?  ិ ិ... ខ្្ញុំនៅចុំ
ទិែឋភាពបាយនថ្ៃត្រង់នៅែទ៉ះចស់ចនងអៀររបស់ខ្្ញុំន ៉ះ ែទ៉ះ
ចនងអៀរដរមនិ្ដមន្ែទ៉ះរចូនទ ត្គាន្់ដរវាមាន្ឥវា ្ន្់ដែលមា ្ក់
បា ្ទិញយកមកទុកលក់ន ៉ះវានត្ចើន្នពក ែល់នធវើឱ្យែទ៉ះ
ចនងអៀររកដរែលូវនែើរមិន្ចង់បាន្។ ដរែទ៉ះរូច ឬែទ៉ះធុំ សុទធដរ
ជាែទ៉ះនន្សុនមងគលឱ្យដរបាន្រស់នៅកែញងកតីត្សលាញ់។ 

កាលនៅរចូៗ ខ្្ញុំចង់បាន្បអូន្មា្្ក់ខាល្ុំងណាស។់ ខ្្ញុំ
ធ្ល្ប់សុុំមា ្ក់ឱយ្មាន្បអូន្មា្្ក់ នត្ោ៉ះខ្្ញុំន ើញនកេងៗដក្ែរែទ៉ះខ្្ញុំ
នរមាន្បអូន្ នរនលងចូលគា្ណ្ាស់ រីឯខ្្ញុំែូចជាដរឯងយ ង្
នម ចយ ្ងមា ម្ិន្ែងឹនទ។ ទុំងដែលខ្្ញុំកម៏ាន្បងៗដែរ ខ្្ញុំមាន្
បងត្បុស ខ្្ញុំមាន្បងត្សី ដរនត្ោ៉ះដររមាល្រអាយុពួកនយើង
ឆង្យគ្្ាបន្តចិ? ឬមកពីបងត្សីគារ់ចលូចរិតដរនែើរតាមបង
ត្បុសនពក? ន ើយខ្្ញុំត្រឹមដរជាត្ព៉ះ ងដែលបា ្ថ្ែមមិន្ឱ្យ
នចញនត្ៅែទ៉ះ ខ្្ញុំគាម្ន្អ្ន្ុស្ាវរយី៍ក្ាលខ្ចូែូចបងៗខ្្ញុំនទ  ិ
 ិ…។ ឧបករណ្ក៍ុំស្ន្តរបស់ខ្្ញុំរឺ ចន្ជ័រឆ្្ុំងជ័រ ជាមយួ
ន្ឹងកនមទចបដន្លដែលមា ្ក់ចិរនចល ែឹងន ើយ អ្ូូ៎! ក៏មាន្
ឆ្្ុំងែី អ្ុំដបងចក់ន្ុំត្រក់ែីដែរ។ មនិ្ែឹងថាមាន្ន្រណាខ្ល៉ះ
សុំណាងបាន្នលងដល្ែងនន្៉ះជាមួយមា ្ក់នទ? កុមារភាព
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របស់ខ្្ញុំ ែិរោមជាមួយមា ្ក់នត្ចើន្ដែរ។ ខ្្ញុំមាន្មា ្ក់កុំែរ
នលងោុំបាយ ចក់ន្ុំត្រក់ជាមួយ នត្ោ៉ះកាលន ៉ះខ្្ញុំមិន្នច៉ះ
រាប់អាន្មិរតន័កតនទ នបើនទ៉ះមាន្នកេងៗជិរខាងែទ៉ះអាយុ
ត្សបាលគា្ក្៏ខ្្ញុំមនិ្មាន្អារមេណ្៍សែទិធស្្ល្ ឬចង់នចញនៅ
នលងនៅនត្ៅជាមយួពួកនរដែរ។ កនូ្នកេងរូចទនត្មើសែចូខ្្ញុំ
នន្៉ះ នច៉ះត្រឹមនត្កាកពីត្ពកឹសុំកុកចុំបា ្ ុំនៅញ ្ុំអាហារនពល
ត្ពឹក មកវិញទរតាមមា ្ក់នៅែ្ារ នបើមា ក្់មិន្ឱ្យនៅ នពល
មា ្ក់មកវិញដរងមាន្បដងអម ឬមិន្អ្ ៊ីចឹងក៏ទិញដល្ែងចន្
ឆ្្ុំងមកនែ្ើខ្្ញុំដែរ។ រាល់នថ្ៃនពលរនសៀល ខ្្ញុំនន្៉ះដរងនៅតាម
បា រ្ ូរ នៅណា? នៅញ ្ុំអាហារនពលរនសៀល ែឹងន ើយ។ 
ធ្ល្ប់ចុំ! មាន្មតងអ្ែកណាមិន្ែឹងនទសួរបា ្ថាខ្្ញុំជាកូន្អ្ែក
ណា? បា ថ្ាជាកេួយ! កាលន ៉ះខ្្ញុំខ្ងឹបា ណ្ាស ់ មិន្ែឹងថា
ន រុអ្ីក៏នច៉ះខ្ងឹ មកែល់ែទ៉ះភាល្មទលូពរិមា ្ក់ភាលម្ កាល
ន ៉ះខ្្ញុំមនិ្ទន្ស់្គ្ល់ត្កោសលុយនទ ដរកុុំឱ្យន ើញបា ្ែក
លុយត្កោសពណ្៌អ្ឱី្យអ្ែកលក់ឱ្យនស្៉ះ មកវិញត្រូវដរត្បាប់
មា ្ក់ន ើយ។ បា  ្ុំនែើរតាមរ ូរ ដរកូន្ត្សមីិន្នច៉ះនៅខាង
បា ្យ ្ងនម ច  ិ .ិ.. ជារិញរបស់មា ្ក់នស្៉ះ។ 

នពលមួយដែលនទវតាត្បទន្ផ្ក្យ ខ្្ញុំក៏មាន្បអូន្
ត្បុសមា្្កែ់ូចចរិត ខ្្ញុំរួរដរមាន្អ្ែកកុំែរនលងន ើយដមន្នទ? 
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មិន្ែឹងនទ! ខ្្ញុំត្ស្ប់ដរនច៉ះត្ចដណ្ន្ នត្ោ៉ះអ្វីដែលខ្្ញុំមាន្ត្រវូ
ដរដចករំដលកឱ្យគារ់។ ខ្ឹងែល់ន ើយ នពលខ្ល៉ះរិរថា
មា ្ក់បា ្ ត្សលាញ់បអូន្ជាងខ្្ញុំ  ដរមា ្ក់ខ្្ញុំ ត្បនៅឱ្យបងបអូន្
ត្រូវនច៉ះត្សលាញ់គា្្ន ៉ះអ្ី? ខ្្ញុំក៏មិន្ដែលននលចត្សលាញ់
បអូន្ខ្្ញុំ នបើនទ៉ះជាអាលអិរនន្៉ះនកើរមកនែើម្ែីដរែនណ្តើមន្ុំ ន្ងិ
របស់នលងពីខ្្ញុំក៏នោយ។ ខ្្ញុំចុំបាន្កាលន ៉ះបអនូ្រូចរបសខ់្្ញុំ
យុំទឹកដនែករហាម ែនណ្តើមទកឹកកដែលខ្្ញុំកុំពុងញ ្ុំ មា ្ក់មនិ្
ចង់ឱ្យបអនូ្ខ្្ញុំញ ្ុំទកឹកកនទ នត្ោ៉ះដរខាលច្ឈ ឺ ដរខ្្ញុំនន្៉ះតាុំងរួ
នច៉ះអាណ្ិរបអូន្ណាស់ ខ្្ញុំខាុំបុំដបកទកឹកកខាជក្់នចញពីមារ់
នៅបញ្ចញកគារ់   ិិ នទើបដរែុ៉ះនធេញមុខ្ពីរប ុណ្ណងឹ គារ់មនិ្
ខ្វល់ថាទឹកកកន ៉ះដែលមារ់បងត្សីគារ់នទ ឱ្យដរបាន្
ញ ្ុំរឺគារ់ស្ង្រ់យុំន ើយ ដរថានៅ កាលន ៉ះ នបើនទ៉ះដែល
មារ់ក៏នោយចុ៉ះ ក៏ខ្្ញុំមិន្ចង់ដចកឱ្យដែរ នបើមនិ្ត្សលាញ់បអនូ្
រិចថាឱ្យន ៉ះ! ែឹងអ្រ់ថានកេងសម័យខ្្ញុំចូលចិរតនបៀមទឹក
កកណាស់   ិិ.. 

ខ្្ញុំនៅចុំអ្ន្ុស្ាវរីយ៍មួយនទៀរពីបងត្សីរបស់ខ្្ញុំ! 
ជាកូន្ទនត្មើស ខ្្ញុំមិន្នច៉ះត្ទុំនៅត្យ ្ងនម ចនទ សអិរខ្លនួ្បន្តចិ
ក៏មិន្ត្ពមនរងចប់នែតើមបត្ង៉ះពត្ពូសរអ្  ូ ន ើយមយួនទៀររឺ
មៃិកម្កម់ាយីមាយរខាលច្សនមលងននលៀងខាល្ុំង ខាលច្នែលកបន ទ្រ។ 
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រិរនទថាបាន្នរងឱបមា ក្់? រិរនៅ! ថានបើយុំមា ្ក់នចញមក
លួងន ៉ះ! ែងឹកតីមកចុំដរមយួមា ្រ់យ ្ងខ្លីថា “ខាលច្មា ្កស់តី
ឱ្យ” ។ មា ក្់ឱបដរអានៅ ែងឹឯង ខ្្ញុំនៅកែញងមុងជាមួយបង
ត្សីកម្សរ់របស់ខ្្ញុំ គារ់បក់ឱ្យទល់ដរខ្្ញុំនរងលក់នបើនពល
ដែលខ្្ញុំនៅត ្ ន ើយគារែ់ណ្តប់នួយន្ងិឱបនពលដែលខ្្ញុំរង្រ 
ពិនសសនពលននលៀងរន្ទ៉ះខាល្ុំងៗ ន ៉ះន ើយរអឺ្ន្ុស្ាវរីយែ៍រិ
ោម ដែលខ្្ញុំមនិ្អាចននលចរណុ្បងត្សីជាទីត្សលាញ់របស់ខ្្ញុំ
បាន្។ បងត្សីន្ិងខ្្ញុំ មិន្ត្រមឹដរជាបងបអូន្ ពួកនយើងែូចជា
មិរតជិរសែិទធ។ បងបអូន្ខ្្ញុំមិន្ែូចបងបអូន្មយួចុំន្នួ្នែ្សងន ៉ះ
នទ ពួកនយើងមនិ្នច៉ះនមើលបុំណាុំគា្្ ន ល្៉ះគា្្ន ៉ះនទ ពកួ
នយើងត្រូវគា្្ណាស ់ ត្រូវគ្្ានរឿងខ្ូចលាក់បាុំងមា ក្់បា ្ ែងឹរឺ
នលខ្មួយន ើយ។ មុន្នពលនរងជានពលដែលបងត្ស ីន្ិងខ្្ញុំ
ជដជកគា្្ពីនរឿងមិរតនកិតនរៀងខ្លួន្ នរឿងដែលនកើរន ើងនៅ
ស្លា ន្ិងនរឿងមា ្ក់បា ។្ បងត្សីរបស់ខ្្ញុំដរងទ ូម្ន្ឱ្យខ្្ញុំនច៉ះ
អាណ្ិរមា ្ក់បា  ្ ត្បាប់ថាពួកគារ់ រណ់ាស ់កាលន ៉ះបង
ត្សីនទើបដរអាយជុាង១០ឆ្្ុំនទ មិន្ែឹងថាគារ់នច៉ះររិអ្ីដែរ 
 ិ ិ..។ បងត្សីរបស់ខ្្ញុំមនិ្ចលូចិរតនៅនរៀន្នទ វយ័១៤-១៥
ឆ្្ុំគារ់សនត្មចចិរតឈប់នៅស្លា ន្ិងចប់យកជុំ ញ
វិជាជ្ជីវៈមយួ។ វ័យ១៦ឆ្្ុំ បងត្សីហា ន្្នចញនៅនធវើការរក
ចុំណ្លូនោយខ្លួន្ឯង។ ត្បាក់ដខ្ែុំបូងរបស់បងត្សីរឺយក
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មកទិញកូន្ត្កមុុំជ័រឱយ្ខ្្ញុំ ែឹងន ើយ អាវនថ្លទី១ដែលខ្្ញុំមាន្
ក៏បាន្ពីបងត្សីដែរ។ បងត្សរីបស់ខ្្ញុំល៉ះបង់មិន្រិចនែើម្ែីដរ
ទនត្មើសបអនូ្ត្សីក្ាលខ្ូចខ្្ញុំនន្៉ះឯង។ 

ចុំដណ្កបងត្បសុធុំរបស់ខ្្ញុំវិញ ការចងចុំដែអមដលែម
មួយន ៉ះរឺនៅកែញងវ័យ១២-១៣ឆ្្ុំរបស់ខ្្ញុំ។ នពលដែលបង
បអូន្នៅឆង្យគា្្ នទើបខ្្ញុំែឹងថាការត្សលាញ់ចុំនោ៉ះគា្្ពិរជា
មាន្ដមន្។ កាលន ៉ះបងត្បសុធុំត្ប ងជាប់បាក់ឌុប គារ់
ផ្ល្ស់មកនរៀន្បន្តនៅនែុំនពញ ខ្្ញុំនៅឯនខ្រតឯនន្៉ះនច៉ះនឹ្កបង
ត្បុសខ្លួន្ឯង នច៉ះចង់ស្តប្់មា ក្់ន្ិយយពបីង។ ន្ឹកែល់នរឿង
រំននើបចិរតដែលបងត្បុសដរងនធវើឱ្យកាលន ៉ះ រឺអ្រ់មាន្អ្ពីី
ការទនត្មើសខ្្ញុំឱ្យខូ្ចន ៉ះនទ ខ្្ញុំរស់នោយការទនត្មើសតាុំងពី
រូច ខ្្ញុំដរងទទួលបាន្របស់ដែលខ្្ញុំចង់បាន្។ កាលន ៉ះខ្្ញុំ
ចនត្មើន្ែឹងកតីបាន្បន្តិចន ើយ នកេងមិន្សូវខ្ូចែូចខ្្ញុំ មនិ្
ដែលនៅឆង្យពីប ៊ិកន្ិងនសៀវនៅនទ ដរចរិរមួយរបស់ខ្្ញុំរឺ
នពញចិរតដរអ្វីដែលដបលកពីនរ ខ្្ញុំចូលចរិតនត្បើប ៊ិកដែលមាន្ម រូ
ដបលកៗ ស្អ្រៗ ប ៊ិកពណ្៌ចត្មុ៉ះ។ ប ៊ិកដែលខ្្ញុំត្សលាញ់នថ្ល
ណាស់ ដរបងត្បុសខ្្ញុំមិន្ស្ញកែញងការទិញនែ្ើឱ្យខ្្ញុំនត្បើនទ 
លកខខ្ណ័្ឌង្យៗនែើម្ែីបាន្ប ៊ិកទុំងន ៉ះ ត្គាន្់ដរសរនសរ
សុំបុត្រនៅគារ់ជាភាស្អ្ង់នរលស  ិ ិ.. មិន្ពបិាកអ្ីនទ 
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សរនសរដរពីរបីប ទ្រ់ក៏អាចបាន្របស់ជាទីត្សលាញ់ន ើយ
 ែឹង។ នៅចុំបាន្ច្ាស់ថានខាអាវមា ្កយីនហានថ្លទីមួយ នៅ
ហាងធុំជាងនរនៅនែុំ នពញកាលជុំ ន្់ន ៉ះក៏បាន្ពីបង
ត្បុសរបស់ខ្្ញុំ ដែ រ  ទិញឱ្យ នច៉ះ ដរនសលៀកនៅ មិន្ទន់្
ស្គ្ល់brandអ្ីែង  ិ ិ  ដរគារ់ត្រូវមារ់មា ្ក់បា ្មីង
មាសនម្ែើមណាស។់ 

វ័យ១៣-១៤ឆ្្ុំជាវ័យដែលខ្្ញុំមាន្នរឿងលអៗរួរឱ្យ
ចងចុំនត្ចើន្ជាងនរ នបើរាប់មកែល់នថ្ៃនន្៉ះ។ ខ្្ញុំធ្លប្់លចួន្លើយ
សុំណ្ួរមួយន ៉ះថា នបើសិន្ជាអាចបងវលិនពលនវលាបាន្ នរើ
អ្រីរកាលមួយណាដែលខ្្ញុំចង់ត្រ ប់នៅវិញ? រឺឆ្្ុំនន្៉ះ
ន ើយ! ឆ្្ុំ១៩៩៨ ែល ់ឆ្្ុំ១៩៩៩ ខ្្ញុំនពញចិរតន្ឹងត្រ ប់
នៅវិញណាស ់ នបើកតីសុខ្មួយន ៉ះមិន្ផ្ល្ស់បតូរភាពលុំបាក
របស់មា ្ក់បា ្ខ្្ញុំ។ អ្ន្ុស្ាវរយី៍នៅស្លានរៀន្! ខ្្ញុំចប់នែតើម
នច៉ះចូលរួមរីករាយនឹ្ងកមេវិធីនែ្សងៗជាមួយមិរតន័កត នលង
បា រ្នម្ៅ ន្ិងបតូរកាែូនថ្ៃបណុ្្យChristmas  នលងដល្ែង
ត្បនពណ្ីដខ្េរមុន្ពិធីបណុ្្យចលូឆ្្ុំដខ្េរ នរៀន្ត្បកួរនធវើនមនរៀន្
ឱ្យន ើយមុន្មិរតនកិត ្គួរកែញងការអាន្ ចូលចិរតទញិន្ិងអាន្
នសៀវនៅ ដរខ្្ញុំមិន្ដមន្ជាសសិ្សពូដកនទ  ិ .ិ.។ កាលន ៉ះ
ខ្្ញុំមាន្មរិតនកតលិអៗនត្ចើន្ណាស់ មាន្ទុំងត្កមុ ដរខ្្ញុំមាន្មរិត
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ដែលត្សលាញ់ខាល្ុំងពីរ ក់  នស្ម មា ្ ដណ្រ ន្ិងន ង  
សុីមា ្ ដ ន្ ពកួនយើងនៅដរមាន្ទុំ កទ់ុំន្ងជាមួយគា្្ែល់
នថ្ៃនន្៉ះ។ ចុំថាកាលន ៉ះខ្្ញុំជាប់ន ម្៉ះជាត្សីឆ្ស្់នទៀរែង 
ហាសហា.. ដរក៏នៅមាន្ន ម្៉ះជាមរិតលអ ជាសិស្សមិន្ខ្ូច 
 ិ ិ.. ន ើយក៏ជាកនូ្លអដែរ។ 

កាលពីនៅនកេងៗ ខ្្ញុំមិន្នច៉ះនែើរនលងនៅណាឆង្យ
ន ៉ះនទ នសចកតីសុខ្របស់ខ្្ញុំឱ្យដរបាន្នៅនលងែទ៉ះមិរតនកិត 
ជាពិនសសែទ៉ះរបស់មា ្ដណ្រ នៅែ្ារទិញបូរែនណ្កៀប នៅ
បណាណ្គាទិញនសៀវនៅប ៊ិក ន្ិងនៅបណាណ្ល័យបារាុំងអាន្
នសៀវនៅន្ិទន្ភាស្បារាុំងដរប ណុ្ណឹង កុុំរិរថាខ្្ញុំនច៉ះបារាុំង
អ្ី! ត្គាន្់ដរស្លាមាន្កមេវិធីបនត្ងៀន្ភាស្បារាុំង ខ្្ញុំក៏
នច៉ះដបប កខ្រ ដែរនៅ។  

ជុំទង់វ័យមា ក្់បនត្ងៀន្ឱ្យខ្្ញុំនច៉ះនធវើមែូបបាន្ពីរបីមុខ្ដែរ ខ្្ញុំចុំ
បាន្នពលមា ្ក់នៅនែុំនពញនមើលដថ្បងត្បុសន្ិងបងត្សី ខ្្ញុំ
នៅែទ៉ះជាមួយបា ្ ន្ិងបអូន្ត្បុសនៅ។ បា ្របស់ខ្្ញុំមួយនថ្ៃៗ
រវល់ដរសរនសរបញ្ជីរនៅនលើរុនធវើការរបស់គារ់ មិន្មាន្
នពលឯណានរៀបចុំបាយទឹកឱ្យពួកនយើងនទ រឺខ្្ញុំនន្៉ះន ើយជា
អ្ែកនធវើការទុំងនន្៉ះនពលត្រ ប់មកពសី្លានរៀន្វិញ។ ខ្្ញុំនធវើ
មែូបមតងៗនច៉ះដរសួរបា ្ពិស្រនកើរនទ? បា ្ពិស្របាន្រ ូរ 
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បា ្សរនសើរថាកនូ្ត្សីគារ់នធវើមែបូបាន្ញ ្ុំន ើយ។ ដរែឹងនទ? 
ភារនត្ចើន្រឺបា ្នត្បើឱយ្នៅកុម េង់មែូបពីហាងយកមកញ ្ុំនស្៉ះ
 ែឹង  ិ ិ...ត្សលាញ់ត្រង់បា ្ នលើកទឹកចិរតកូន្ត្សីមក  
រ ូរ។ ជុំទង់វ័យរបស់ខ្្ញុំ ឱ្យខ្្ញុំសែិទធស្្្លជាមួយបា ្នត្ចើន្
ជាងមា ្ក ់ ត្បដ លមកពីកាលន ៉ះមា ក្់រវល់នត្ជៀកខ្លួន្មក
នែុំនពញដថ្បងត្បុសបងត្សខី្្ញុំែង អ្ ៊ីចងឹទុកឱ្យខ្្ញុំមាន្ឱកាស
លួងបា ស្ុុំនន្៉ះ សុុំន ៉ះមិន្នច៉ះចប់។ នត្ោ៉ះនបើចង់បាន្អ្វីមួយ 
កុុំសុុំអ្មីា ក្់! មនិ្ដែលបាន្នទ។ នបើសុុំបា ្វិញ កុុំថាន ើយត្រមឹ
នសៀវនៅប ៊ិករចូតាច សុុំែល់នត្រឿងអ្លង្ក្រក៏បា ្មនិ្ដែលឱ្យ
ចុំដែរ សុុំនថ្ៃណារបឺាន្នថ្ៃន ៉ះ។ មាន្មតងខ្្ញុំសុុំបា ្ទិញកាបបូ
នៅនរៀន្ថ្េី សុុំទត្មាុំបាន្យូរដែរ នត្ោ៉ះនទើបដរសុុំទញិមតងរចួ
ន ើយ ែល់បា ្ត្ពមឱ្យលុយនៅទិញ ខ្្ញុំអ្រណាស់ររ់នៅែា្រ
ដរឯងនៅទញិកាបបូថ្េ ី កាបបូរូចៗស្ពយ្នត្កាយម រូថ្េីនទើប
ដរនចញ ដរម ូរដែលខ្្ញុំត្សលាញ់ន ៉ះវានថ្លណាស់ សុុំលយុបា ្
មកមិន្ត្រប់ ខ្្ញុំបងខុំចិរតទញិអាមួយដែលនថាកជាង ែឹងបន្តិច 
នត្ោ៉ះរិរថានបើកាន្ល់ុយមកែទ៉ះវិញខ្្ញុំត្បដ លមនិ្បាន្
កាបូបថ្េីនត្បើនទ។ មកែល់ែទ៉ះមាន្នរឿងអ្ីនកើរន ើង? បា ្សរួ
ថាត្សលាញ់នទ? ខ្្ញុំន្លើយយករួរនទៀរ! អាត្សលាញ់ន ៉ះវា
នថ្លណាស់បា ្  អ្ ៊ីចឹងក៏យកអានន្៉ះនៅ!។ រិរនទថាបា ្
សរនសើ រ? បា ្សតីឱ្យបារ់! បា ្ថានម ចមិន្ទិញអារបស់
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ត្សលាញ់? នបើខ្វ៉ះលុយនម ចមិន្មកយកលយុដថ្ម? ខ្្ញុំគាុំង
នយបល់ មនិ្ហា ្ន្របបា ្នទៀរនទ នត្ោ៉ះែឹងថាបា ខ្្ឹងន ើយ 
ខ្្ញុំបាន្ត្រឹមដរឱន្មុខ្ចុ៉ះ ន ើយលបៗនែើរនចញ។  ការ
ចងចុំមួយែ៏កក់នៅត្ អ្ែកលក់  ិកានៅហាងន ៉ះត្បាប់
បា ្ថា   ិកាម ូរនន្៉ះគារ់យកមកដរ២នត្រឿងនទ នត្ោ៉ះ
វានថ្លណាស់ ប ទប្់មកបា ្ទញិយកទុំងពីរនត្រឿង។   កិា
មា ្កអ្ីមនិ្ចុំនទ! ែឹងដរម ូរស្អ្រណាស់ដខ្្សពណ្៌ទកឹមាស 
មុខ្រូចត្ច ឹង មខុ្មួយពណ្ទ៌ឹកមាស ន្ិងមយួនទៀរពណ្៌
ន្ម្ សុំណាងខ្្ញុំបាន្នរីសមនុ្ ខ្្ញុំយកមុខ្ពណ្៌ទកឹមាស ែងឹ
ន ើយ។   ិកាថ្េីជាទីត្សលាញ់ កុុំថាែល់មិរតន័កក សូម្ែី
ដរនលាកត្រូអ្ែកត្រូបនត្ងៀន្ខ្្ញុំក៏សរនសើរនពញចិរតន្ិងវាដែរ 
ន ើយលអអ្ីយ ង្នន្៉ះ! ខ្្ញុំោកម់ិន្បាន្មួយអាទរិ្យែង មនិ្
ែឹងវាត្ជុ៉ះនៅណា? អ្ែកណាក៏រិរថាបា ន្្ឹងវាយខ្្ញុំដែរ ដរសុុំ
នទសនៅច៉ុះ! បា ្ត្គាន់្ដរសួរថាវាត្ជ៉ុះដមន្? ចា៎បា ្! វាត្ជ៉ុះ
បារ់ន ើយ។ មិន្ចុំបាន្នទថាកាលន ៉ះខ្្ញុំយុំឬអ្រ់ ត្បដ ល
អ្រ់នទ ដរខ្ូចចរិត! ខ្ូចចិរតមនិ្បាន្មួយអាទិរ្យនទ បា ្ទិញ
  ិកាម ូរកងនែថ្េីមួយនទៀរឱ្យខ្្ញុំបារ់នៅន ើយ មួយនន្៉ះក៏
ស្អ្រដែរពណ្ស៌ ត្សលាញណ់ាស ់ ិ .ិ.។ អារមេណ្៍ដែល
ត្រូវបាន្ទនត្មើស ែឹងនទវាមាន្កតីសខុ្ណាស់! ន្ឹកន ើញ
នពលណាមាន្កតសីុខ្នពលន ៉ះ។  
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វ័យ១៥-១៦ឆ្្ុំ ខ្្ញុំនែតើមនត្បើជីវិរវក់វនងវងជាមួយ
មិរតនកិត។ កាលន ៉ះត្រួស្ររបស់ខ្្ញុំផ្លស្់មកនៅនែុំនពញទុំង
អ្ស់គា្្បាន្មួយឆ្្ុំន ើយ។ ខ្្ញុំជាអ្ែកចងុនត្កាយដែលមកនៅ
នែុំនពញនត្កាយនរ នត្ោ៉ះបា ្មា ក្់ចុំឱ្យខ្្ញុំត្ប ងឌបីលូមរួចសិន្។ 
នកេងដត្សៗមកពីនខ្រតនពលនៅនរៀន្ ែូចដរឯងៗនម ចមនិ្ែឹង
នទ ដរសុំណាងខ្្ញុំមិន្សូវនច៉ះនៅដរឯង ចូលនរៀន្មិន្បាន្
ប ុ ម្ន្ខ្្ញុំ ក៏មាន្មិរតនកតិលអ ន ើយ។  ងរូចមា្្ក់ ន ៉ះ
ត្បដ លជាត្សីស្អ្រត្បចុំថា្្ក់ែងក៏មិន្ែឹង រ ិករ ក់
ណាស់ ហាសហា.. ដរ ងរួសរាយន ើយចិរតលអ ឮថាជា
កូន្ត្រូនទៀរែង។ មិរតថ្េីទីមយួដែលខ្្ញុំនរីសបាន្ន ៉ះន ម្៉ះ 
ប ុល ប ូដ រ។ ប ូដ រដរងមកទទលួខ្្ញុំពែីទ៉ះនៅស្លា រឺ
មួយ ែឹងន ើយ ដែល ុំខ្្ញុំឱ្យស្គ្ល់មរិតនកតបិន្តប ទប្ ់ ខ្្ញុំនែើរ
រាប់មិរតនកតថិ្េីរ ូរែល់ទកុគារ់នចល  ិ ិ ិ..។ មកពី
កាលន ៉ះគារ់ខ្ចូដែរ ដរែឹងនទ? ប ូដ រន្ិងខ្្ញុំនៅដរជាមិរត
ន្ឹងគា្្ែល់បចចញប្ែន្ែ។ វ័យ១៦ឆ្្ុំ វារួរដរជាវ័យដែលនកេងៗ
ចប់នែតើមធុំ? ចង់ែឹង ចង់យល់? ខ្្ញុំនពលន ៉ះ រឺចូលចិរត
ដសវងយល ់ ចង់ែឹងចង់ឮ ពីនរឿងន រុនែ្សងៗ ន្ិងអារមេណ្៍
នែ្សងៗ ដែលនកើរមាន្នលើដែន្ែីនន្៉ះ ពិនសសរឺនរឿង
មន សនញ្ចរ  សអីនៅជាកតតី្សលាញ់? សអីនៅជាការឈឺ
ចប?់ ត្សលាញ់នរដរមាខ្ងន ៉ះយ ្ងណា?។ បទចនត្មៀង
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ដែលខ្្ញុំចូលចិរតស្ត្ប់សុទធសឹងជាបទមន សនញ្ចរ  ការ
ខ្ូចចិរត។ នត្ោ៉ះដរចងស់្គ្លព់ីអារមេណ្៍មន សនញ្ចរ ឱ្យ
បាន្នត្ចើន្ ខ្្ញុំរីករាយជាទីត្បឹកា្របស់មិរតនកិតមនិ្នរីសមុខ្ មនិ្
ថាមិរតនកិត ត្សី ឬត្បុសនទ ជុំ ញរបស់ខ្្ញុំរឺស្ត្ប់នរឿង 
drama  របស់មិរតនក័ត ស្ត្បន់ ើយរិរ ររិន ើយវិភារ  ិ
 ិ.. អ្ស្ច្រ្យណាស់ែឹងនទ? នរឿងនសែហារបសម់ិរតនក័ត ខ្្ញុំែឹង
សឹងដរទុំងអ្ស់! អ្ែកណាលចួត្សលាញអ់្ែកណា អ្ែកណា
ក្ាលខ្ូចនបាកចិរតអ្ែកណា ហាសហា..។ ដល្ែងកុំស្ន្ត
របស់ខ្្ញុំមួយកាលន ៉ះរឺសរនសរកុំណាព្យ ឬបទចនត្មៀង
នសែហារបសម់ិរតនក័ក មិន្អ្ ៊ីចឹងក៏សរនសរបង្អ្ប់រូបនឆមមិរតន
កិតត្បុសៗ ែងឹន ើយ។ ស្ហាវបុំែុរន ៉ះរឺ សរនសរន ើយ
យកនៅ វូរកូូពីដចកមិរតនកតិនពញដរថា្្ក់នរៀន្ ហាសហា.. 
ែឹងនទ មបា ្ការបស់ខ្្ញុំរអឺ្វី? ត្បាប់នៅច៉ុះ! ផ្តយ្រចូ ។ ជា
 មបា ្កាដែលខ្្ញុំ ត្សលាញ់ ន ើយបាន្នត្បើ មនន្៉ះោក់
នៅកែញងស្្្នែត្បនលាមនលាកទីមួយដែលខ្្ញុំសរនសរ។  

នត្ៅពីនរឿងកុំដបលងទុំងន ៉ះ ខ្្ញុំនៅមាន្នរឿងនមាទន្ៈ
ភាពមួយ ដែលនធវើឱ្យខ្្ញុំនពញចិរតន្ឹងខ្លួន្ឯងបុំែរុ ចង់ែងឹ
នទ? មយួន ៉ះរឺ ការកុំណ្រន់គាលនៅឱ្យខ្លនួ្ឯង ខ្្ញុំមិន្ែងឹ
ថាខ្្ញុំនច៉ះពីណាមកនទ ដរខ្្ញុំក៏នធវើបាន្។ ខ្្ញុំត្បាប់ខ្លួន្ឯង! នបើ
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មិន្ទន្់នរៀន្ចប់បាក់ឌុបនទ ហាមនៅនមើលកុន្! ហាមនែើរ
នលងនែតសផ្ត្ស! ហាមមាន្សង្ារ! ន ើយែឹងនទ? ត្គាន្់
ដរត្បលងបាក់ឌុបន ើយភាល្ម មិន្ចុំបាច់ចុំែល់ត្បកាស
លទធែលរួចសនិ្អ្ីនទ ខ្្ញុំដត្បកាយកាល្យជាចបនត្ៅត្ទុងនៅ
ន ើយ។ ខ្្ញុំចូលចរិតនមើលកុន្ ចលូចិរតនៅញ ្ុំអ្ីនៅនត្រើយ
មាខ្ងនែុំនពញ ដែលនរនៅថាបាក់ដខ្ងន ៉ះអ្ី! ឆ្្ុំ២០០២
ន ើយ កាលន ៉ះមាន្ហាងដររុជ ន្ិងហាងកានរ៉េមខ្ល៉ះន ើយ 
នពលទុំនន្ររបស់ខ្្ញុំភារនត្ចើន្នៅដរទី ន ៉ះឯង មាន្នពល
រិចណាស់ដែលខ្្ញុំ នៅបណាណ្ល័យ ដរខ្្ញុំមិន្ទន្់នបា៉ះបង់
នចលការអាន្ ន្ិងការសរនសរដែរ ខ្្ញុំនៅចូលចិរតទិញ
នសៀវនៅយកមកអាន្នៅែទ៉ះ ន ើយសរនសរនៅនពលដែលខ្្ញុំ
មាន្អារមេណ៍្សៃប់ស្ង្រ់ ស្ង្រ់រ ូរែល់មិន្ែឹងថាត្រូវសរ
នសរពីអ្វី ក៏ត្រូវដរបនងកើរនរឿងមួយនែើម្ែសីរនសរដករអ្ែ្សញកនៅ 
ខ្្ញុំនធវើដបបនន្៉ះនសទើដររាល់នថ្ៃ រាល់នពលលាង្ចនិ្ងនពលយប់ 
នត្ោ៉ះនពលត្ពកឹន្ិងនពលនថ្ៃរនសៀលខ្្ញុំបារ់ត្សនមាលពីែទ៉ះ
ន ើយ   ិិ..។ ខ្្ញុំមាន្មរិតនកិតលអមា្ក្ ់ គារ់ចលូចរិតនៅខ្្ញុំ
នចញនត្ៅជាមួយគា្្ណាស់ ពួកនយើងជាមិរតយល់ចិរត ដរង
កុំែរគា្្នៅវិញនៅមក អាចន្ិយយនរឿងកែញងចិរតត្បាប់គា្្
នោយមិន្រអារ មនិ្បារមភថា អ្ែកណាន្ឹងយកនរឿងន ៉ះនៅ
ន្ិយយបន្តន ើយ។ នយើងសែិទធស្្ល្គា្្លកខណ្ៈនពលជបួ
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គា្្រឺបតូរទូរស័ពទគា្្ដ្កនមើលស្រនលង  ិ .ិ. ខ្្ញុំអាន្ស្រ
ដែលនរនែ្ើឱ្យគារ ់ គារអ់ាន្ស្រដែលនរនែ្ើឱ្យខ្្ញុំ នណ្ហើយ! 
មួយមា ្រ់យ ង្ខ្លី! ខ្្ញុំត្សលាញម់ិរតភាពដែលមាន្ជាមួយគារ់
ណាស់។ នរឿងលអបុំែុរមួយដែលខ្្ញុំទទួលបាន្ពីមិរតមា្្ក់
ន ៉ះ រឺតាុំងពីរាប់អាន្គា្្មកែល់នថ្ៃនន្៉ះ១៩ឆ្្ុំន ើយ ពួក
នយើងមិន្ដែលន ល៉្ះគា្្សមូ្ែីដរមតង។ មាន្អ្ន្់ចិរតគា្្ដរមតង
ររ់ កាលពីនយើងនៅនរៀន្ នត្ោ៉ះដរគារ់នចញនៅស្លាមុន្
ខ្្ញុំនៅែល់ែទ៉ះគារ់នែើម្ែីនចញនៅស្លាត្ពមគា្្តាមទមាល្ប់ 
 ិ ិ... នរឿងប ណុ្ណឹង! ខ្្ញុំអ្ន្ច់រិតន្ឹងគារ់ ខ្្ញុំមិន្នមើលមខុ្ មិន្
សតីន្លើយ មិន្នៅណាជាមួយគារ់អ្សម់ួយត្ពកឹររ ់ ទត្មាុំដរ
នបើកមារ់ត្ពមន្ិយយជាមួយគារ់វិញ។ គារ់ក៏មនិ្បាន្ងរ
ង ក់របខ្្ញុំវិញដែរ លអត្រង់គារ់ចុំឱ្យខ្្ញុំឈប់អ្ន្់ចិរត ត្រជាក់
ចិរត នទើបគារ់ត្បាប់ន រុែលដែលនធវើឱ្យខ្្ញុំអ្ន្់ចិរតន ៉ះ 
ន ើយពួកនយើងក៏ធមេតាន្ឹងគា្្វិញ។ រកឯណាបាន្ែចូមរិត
មា្្ក់នន្៉ះនទ ខ្្ញុំសប្់ដស្ងចិរតអ្ុំណ្រ់របស់គារ់ ន្ិងត្សលាញ់
ទឹកចិរតលអរបស់គារ់ចុំនោ៉ះខ្្ញុំ ន្ិយយនោយនស្ម៉្ះ! គារ់ដរង
ដរឱ្យខ្្ញុំទ១ី ខ្្ញុំកក់នៅតន្្ឹងមរិតភាពនន្៉ះណាស។់ ន ើយគារ់
នន្៉ះន ើយ ដែលត្រូវបាន្ខ្្ញុំយកមកពពីណ្៌ នៅកែញងត្បធ្ន្
បទដរងនសចកតីមួយ កាលដែលត្រូមុខ្វិជាជ្ភាស្អ្ង់នរលស
នត្ៅនមា ្ងរបស់ខ្្ញុំ ោក់ត្បធ្ន្បទឱ្យពិពណ្៌ អ្ុំពីមិរតលអ
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មា្្ក។់ កាលន ៉ះខ្្ញុំមិន្បាចរ់ិរយូរ! នបើនទ៉ះជាខ្្ញុំមាន្មរិត
ជិរសែិទធ ឬមិរតលអនត្ចើន្ ដរត្គាន្់ដរអាន្ត្បធ្ន្បទន ៉ះ
ន ើយខ្្ញុំញញមឹន្ឹកែល់ន ម៉្ះគារ់ដរមតង រួរដរត្បាប់ន ម្៉ះ
គារ់នទ? ត្បាប់បាន្! គារ់ន ម្៉ះ សនួ្ សុមីុន្ី គារ់ជាចុំដន្ក
នន្អ្ន្ុស្ាវរយីល៍អមួយរបស់ខ្្ញុំ។ 

វ័យ១៨ឆ្្ុំ  ខ្្ញុំសនត្មចបាន្ត្បនលាមនលាកោក់
កណាត្លនរឿង   ិិ..។ រឯីអ្ន្ុស្ាវរីយ៍ពិនសសមួយនទៀរ
ន ៉ះ កែញងវ័យ១៨ឆ្្ុំែដែលនន្៉ះ វារឺជានមាទន្ៈភាពដែលខ្្ញុំ
ន្ឹងយកមករំឭកត្បាប់នៅជុំ ន់្នត្កាយរបស់ខ្្ញុំរ ូរនៅ ខ្្ញុំ
ទទួលបាន្ការង្រនធវើកែញងអាយ១ុ៨ឆ្្ុំ! ជាកញ្ញ្រែឋបាលនៅ
កែញងអ្ងគការនត្ៅរោឋ្និបាលមួយ។ ខ្្ញុំមាន្នសចកតីសុខ្ន្ឹង
ោក្យដែលនរនៅន ៉ះណាស់ កញ្ញ្រែឋបាល! នទើបដរអាយុ
១៨ឆ្្ុំ នស្៉ះ ខ្្ញុំអាចនធវើជាកញ្ញ្ រែឋបាលន ើយ? នច៉ះ
ការង្រអ្ីខ្ល៉ះ? មិន្នច៉ះអី្នទ! នធវើការនៅចុំបងៗរមួការង្រ
ជួយែឹកនែដររ ូរ ែងឹ ខ្្ញុំត្គាន្់ដរសុំណាងបាន្ជួបមន្សុ្ស
លអ នច៉ះអ្ធ្ាត្សយ័ យល់ទកុខធុរៈដរប ណុ្ណងឹ។ វាជានលើកទី
មួយដែលជីវិរមួយនន្៉ះចប់នែតើមស្គ្ល់សងគមខាងនត្ៅ ខ្្ញុំនែតើម
មាន្ឱកាសបាន្ស្ត្ប់មិរតរួមការង្រែុំណាលពីជីវិរត្រួស្រ
ឯកជន្របស់ពួកនរ ជាស្ថ្ន្ភាព ន្ិងជីវភាពនែ្សងៗគា្្  
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ន ើយវាថ្េីបុំែរុដែលខ្្ញុំពុុំធ្ល្បជ់ួប ពុុំធ្ល្ប់ឮនស្៉ះពមីុន្មក។ 
ការង្រ ុំខ្្ញុំឱ្យមកស្គ្ល់មន្ុស្សដែលមាន្ជីវភាពខ្ុសពីអ្វី
ដែលខ្្ញុំរិរ  ខ្្ញុំមិន្ធ្ល្ប់ ត្សនមែល់ថា មន្ុស្សអាចមាន្
រមាល្រជីវភាព ន្ងិភាពរីករាយឆង្យគា្្ែល់មលញឹង។ នកេងដែល
មណ្ឌលចិញ្ចមឹន ៉ះវាយ ង្នម ចនៅ? មិរតរមួការង្រខ្្ញុំមា្ក្ជ់ា
នកេងដែលមណ្ឌលចិញ្ចឹមតាុំងពីរូច។ ខ្្ញុំចប់នែតើមចប់
អារមេណ្អ៍្ងគញយស្ត្ប់នរឿងរបស់គារ់ នពលមយួដែលគារ់មក
សុុំអ្ុំបិលមីដែលខ្្ញុំមិន្ត្រូវការ យកនៅនរាយបាយញ ្ុំ? 
(កាលន ៉ះខ្្ញុំចូលចិរតញ ្ុំមកីញ្ចប់ដបបនៅ មិន្ត្សុសទឹកនៅត្ 
ន ើយនចលនត្រឿងសត្មាប់្ ងុមី) ។ ខ្្ញុំ្ៃល់! នធវើអ្ ៊ីចងឹបាន្
ដែរ? នរនធវើបាន្ដរខ្្ញុំមិន្ដែលឮ។ នពលន ៉ះខ្្ញុំកភ៏ាញ្ក ់ អ្ូ៎! 
ជីវិរនលើដែន្ែីនន្៉ះមិន្ែូចគា្្នស្៉ះ។  

មុន្អាយុ១៨ឆ្្ុំ ខ្្ញុំរស់នៅកែញងសងគមមិន្ខ្វ៉ះខារ 
មិរតនកិតរបស់ខ្្ញុំមិន្មាន្ជីវភាពខ្ុសពីត្រួស្រខ្្ញុំន ើយ។ រាល់
ត្បធ្ន្បទដែលនយើងន្ិយយន ើង មាន្ដរនរឿងដែល
នយើងទទលួបាន្មក ជារបស់នន្៉ះ ឬរបស់ន ៉ះ ន្ងិនរឿងដែល
ងរមា ្ក់បា  ្ បងបអូន្ មនិ្ដែលមាន្ត្បធ្ន្បទកងវ៉ះខារដែែក
ជីវភាពត្រួស្រអ្ីន ៉ះន ើយ។ ខ្្ញុំស្ម្ន្ដរនកើរមកត្រូវដរែចូ
គា្្! តាមពរិខ្្ញុំន្ងិមិរតនកិត ត្គាន្់ដរនៅកែញងត្កុមមន្ុស្សដែល
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មាន្សុំណាងប ុនណាណ្៉ះ។ វាពរិជាដបលកណាស់នត្កាយែឹងថា 
មន្ុស្សរស់នៅនលើដែន្ែីដរមយួ ដរមិន្ទទលួបាន្អ្វែីូចគា្ ្
ខ្្ញុំចប់នែតើមនរៀន្ដសវងយល់ពជីវីភាពនែ្សងៗ ន្ិងទុកខលុំបាក
នែ្សងៗ។  

ខ្្ញុំ! រឺដបបនន្៉ះន ើយ! ចូលចរិតចង់ែងឹ ចងឮ់អ្វីដែលថ្េី ន្ិង
ដបលក ចង់ស្គល្់ពីអារមេណ្ ៍ចង់យល់ពីន រុការណ្។៍ 

អ្ន្ុស្ាវរីយ៍កាលពីអាយុ២១ឆ្្ុំរឺជានរឿងកុំដបលង
ត្បចុំជី វិរ។ ខ្្ញុំ នៅជាកូន្នកេងដែលលៃង់មិន្ែឹងអ្ី នៅ
ន ើយនទ! នត្បៀបនកេងសម័យនន្៉ះ នរមាន្សង្ារពីរបី ក់
នៅន ើយនទែឹង?  ឯខ្្ញុំ វិញមិន្យល់ថាកតី ត្សលាញ់ដបប
ត្បុសត្សីន ៉ះវាយ ្ងនម ចនទ? នថ្ៃមួយន ៉ះ! វាត្បដ លជា
ឆ្្ុំ ែុំ បូង ដែលខ្្ញុំចប់ នែតើ មចប់អារមេណ៍្ នថ្ៃ បុណ្យ្ នន្កតី
ត្សលាញ់ន ៉ះនទែឹង? មិន្ច្ាស់នទ! ដរចុំបាន្ថា កាល
ន ៉ះខ្្ញុំលៃង់ទទួលកាែូ ន្ិងបាច់ផ្ក្នន្កតីត្សលាញ់ពីមនុ្ស្ស
មិន្នច៉ះរិច ក់ ^v^ ។ ខ្្ញុំចុំបាន្ថា បាន្ទទួលបាច់ផ្កព្ី
បងត្សីមា្្ក់ គារ់ន ម្៉ះបងមុុំ ន ម៉្ះពិររបស់គារ់ពិនរា៉ះ
ណាស់គារ់ន ម្៉ះ អ្ នុ្នៅរ៉េសូ្ណា គារ់នៅដរជាបងត្សីខ្្ញុំ
ែល់សពវនថ្ៃនន្៉ះ។ នត្ៅពីបាចផ់្ក្របស់បងមុុំ ខ្្ញុំនៅទទលួបាន្
សករសូកូឡា បាច់ផ្ក ្ ន្ិងកាែូនែ្សងៗពបីុរស៨ ក់ដែលខ្្ញុំ
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ត្គាន្់ដរចរទ់ុកពកួនរជាមរិតដរប ុនណាណ៉្ះ ហាសហា.. អ្ែក
 ងនអ្ើយ! នច៉ះនធវើនៅរួច! នន្៉ះជានរឿងកុំដបលងសៃរួត្បចុំជីវរិ
ខ្្ញុំន ើយ។ ដរវាពិរដមន្! សត្មាប់បុរសទុំង៨ ក់ន ៉ះ ឱ្យ
នលើសពី មិរតយ ្ង នម ច នៅនបើខ្្ញុំកាលន ៉ះមិន្ទន់្ នច៉ះ
ត្សលាញ់ែង? ហាហាហា...  អ្ែកអាន្មិន្នជឿនទដមន្នទ? 
មិន្នជឿក៏មនិ្អ្ ីហាសហា.. ។ ែល់នថ្ៃនន្៉ះខ្្ញុំនៅដរមនិ្យល់
ថាកាលន ៉ះរិរអ្ី ត្គាន្់ដរចុំថាកាលន ៉ះជានថ្ៃបណុ្្យនន្កតី
ត្សលាញ ់ បងមុុំត្គាន្់ដរែឹងថាខ្្ញុំចូលចិរតផ្ក ្ គារ់បាន្ឱ្យនរ
ខ្ចប់ផ្ក្យ ្ងស្អ្រជនូ្មកខ្្ញុំ ន ើយអ្ែកនែ្សងទុំង៨ ក់ន ៉ះ
រិរអ្?ី ខ្្ញុំមិន្ែងឹនទ! នរឱ្យខ្្ញុំក៏យក ខាលច្នរអ្ន្ច់ិរត? ហាស
ហា..។ ដរពួកនយើងក៏នៅដរជាមិរតែដែល ន ើយអ្ែកខ្ល៉ះកែញង
ចុំនណាមទុំង៨ ក់ន ៉ះនៅដរជាមិរតរបស់ខ្្ញុំែល់សពវនថ្ៃ
នន្៉ះនទៀរែង។ នរឿងមួយន ៉ះវាកាល្យជាការចងចុំមួយ
សត្មាប់ខ្្ញុំ ទកុឱ្យខ្្ញុំបាន្រំឮកខ្លួន្ឯងឱ្យបាន្នសើចរាល់នថ្ៃ
១៤កុមភៈន ៉ះអ្ី!។ ឱ! អ្ន្ុស្ាវរីយ៍នកេងលៃង់! ដរវាបាន្
ែិរោមការចងចុំនន្កតីត្សលាញ់ កតីនពញចិរតដែលមិន្រួរ
បុំននលចនទ។ នណ្ហើយ! ត្គាន្់ដរចុំថា ឆ្្ុំន ៉ះជាឆ្្ុំដែលខ្្ញុំបាន្
ទទួលកាែូកតីត្សលាញ់នត្ចើន្បុំែុរនៅែឹង?  
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រស់បាន្២៤ឆ្្ុំ !  ខ្្ញុំចប់នែតើម ន្នជើងន ើង
កាុំជនណ្តើ រនន្កតីសបុិន្ត វាជាសបុិន្តមួយដែលខ្្ញុំមាន្កាលពីនៅ
អាយុ១៣-១៤ឆ្្ុំ។ ខ្្ញុំប ងនធវើជានលខា ទុំងដែលកាលន ៉ះខ្្ញុំ
មិន្ែឹងថាកិចចការរបស់នលខានរនធវើអ្ីខ្ល៉ះែង ខ្្ញុំធ្ល្បន់្ិយយ
ថាខ្្ញុំ ចង់នធវើនលខារបស់ត្បធ្ន្ត្កុម  ុន្។ ដរវាហាក់ែូច
ជាសុំណាងមួយដែលខ្្ញុំត្ស្ប់ដរន ើងមកែល់រុំដណ្ងមួយ
ដែលធ្ល្បប់ ងដបបនន្៉ះ។ Secretary to CEO  មិន្អ្ន្់
នទណា! ខ្្ញុំខ្ុំនធវើការប ុ មន្្ឆ្្ុំ? បាន្ជួបអ្វខី្ល៉ះ? មិន្ដមន្សុ
ខ្ៗក៏នហា៉ះមកែល់កតីត្សនមឯណា! ដរយ ង្ណា នន្៉ះជា
រុំដណ្ងដែលខ្្ញុំត្សលាញ់ជាងកែញងចុំនណាមរុំដណ្ងការង្រ
ទុំងអ្ស់ដែលខ្្ញុំទទួលបាន្។ រុំដណ្ងមួយនន្៉ះបាន្ោសខ់្្ញុំ
ឱ្យភាញ្ក់ថា ខ្្ញុំធុំន ើយ! ថាវាែល់នពលន ើយ ដែលខ្្ញុំត្រូវនបើក
ទវ្រនន្កតីត្សនមរបស់ខ្លួន្ឯងបន្តនៅនទៀរ។ នបើនទ៉ះនពល
ន ៉ះខ្្ញុំកុំពុងទទួលបាន្រុំដណ្ងមួយដែលខ្្ញុំត្សលាញ់ខាល្ុំង ក៏
មិន្ដមន្អ្ រររបស់ខ្្ញុំត្រូវឈរនឹ្ងថ្កល់នៅចុំនុ្ចមួយន ៉ះ
រ ូរដែរ។ អាចចរ់ថាវាជាការនត្រៀមន ើងជនណ្តើរមួយកាុំ
នទៀរនែើម្ែីបាន្នៅែល់ទីខ្ពស់មួយ ដែលខ្្ញុំនច៉ះដរនងើយ
សមលឹងនមើលរាល់នថ្ៃនៅចុ៉ះ។ 
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អាយុ៣០ឆ្្ុំ នៅន ើយ ខ្្ញុំ នទើបដរបាន្នផ្ល្៉ះ រួច
ពីអ្ណ្តូងដែលខ្្ញុំរស់នៅ។ ខ្្ញុំនៅណា? ជានលើកទីមយួដែល
ខ្្ញុំមាន្ឱកាសបាន្នមើលន ើញពិននលាកខាងនត្ៅ ត្បនទស
ែនទពិរជាដបលកដនែកពីត្បនទសនយើងពិរដមន្។ អ្ន្ុស្ាវរីយ៍
មួយនន្៉ះនរើឱ្យបកត្ស្យដបបណា? ខ្្ញុំបាន្ន ើញរបស់មយួ
ចុំន្ួន្ដែលខ្្ញុំធ្លប្់ដរន ើញនៅកែញងយលស់បត ិ ន ើញអ្វីនែ្សងៗ
នទៀរដែលខ្្ញុំមិន្ធ្លប្់រិរែល ់ ខ្្ញុំបាន្ស្ត្ប់នរឿងន រុដែល
នកើរន ើងនៅកដន្លងខ្ល៉ះៗដែលខ្្ញុំធ្ល្ប់ដរែឹងតាមយល់សបតិ
ខ្លួន្ឯង។ ពិនសសែល់ន ើយ ែូ៎! នរឿងកែញងយលស់បតកិអ៏ាច
កាល្យជានរឿងពិរបាន្ដែរ។ តាុំងពីមាន្បទពិនស្ធន្៍នចញ
នត្ៅអ្ណ្តងូមតងមក ការត្បកាន្់ោក្យថា “នែើរនលងត្សុកឯង
ឱ្យអ្សស់ិន្” ត្រូវបាន្លាក់ទកុដលងន្យិយន ើយ   ិិ.. 
ខ្្ញុំបនងកើរោក្យថ្េសីត្មាប់ខ្លនួ្ឯង “មួយឆ្្ុំ! ត្រូវ ុំខ្លួន្ឯងនៅ
កដន្លងដែលមិន្ធ្ល្ប់នៅយ ្ងនហាចឱ្យបាន្មួយកដន្លង” ។ 
ពីនពលន ៉ះមក ខ្្ញុំដរងរកឱកាសឱ្យខ្លនួ្ឯងបាន្នៅកដន្លង
ដបលកៗដែលខ្្ញុំពុុំធ្លប្់នៅ មិន្ថាកែញងត្សកុ ឬនត្ៅត្សកុ។ ការ
នត្បើជីវិរជាអ្ែកត្សលាញ់ការនទសចរណ្៍ មាន្កតសីុខ្ណាស!់ 
នជឿនៅ! នៅនពលដែលនយើងត្សលាញ ់ នយើងន្ងឹដរងដររក
វិធីយកវាឱ្យបាន្ន ើយ។ មិន្ពិបាកនទត្គាន្់ដររកវិធីនែើរ
នលង! 
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៣១ឆ្្ុំន ើយ! មាន្កតីត្សនមមួយមិន្ទន់្សនត្មច
បាន្។ ខ្្ញុំស្ុំចិរតខាល្ុំងដមន្ដទន្! ចង់នចញនសៀវនៅមួយ
ក្ាលនរនធវើយ ង្នម ចនៅ? នរឿងដែលខ្្ញុំខ្ុំសរនសរមករាបឆ់្្ុំ
ន ើយន ៉ះយកជាការបាន្ឬអ្រ់? នរើសរនសរត្បនលាម 
នលាកឱ្យត្រូវក្ែួន្ខា្្រត្រូវនច៉ះអ្ីខ្ល៉ះ? ខ្្ញុំមិន្ស្គ្ល់អ្ែកណា
កែញងវិស័យនន្៉ះនទ ន្ិយយឱ្យអ្ស់មិន្មាន្ជីវិរជាសិស្ស  
ន្ិស្សិរនទៀរនទ មន្ុស្សដែលខ្្ញុំស្គ្លន់្ិយយដរការង្រដែល
មិន្ទកទ់ងន្ងឹចុំនណ្៉ះែឹងពីការសរនសរត្បនលាមនលាក
នស្៉ះ!  

ត្រូវអ្ររុណ្Facebook ខ្្ញុំសុំណាងនៅមាន្ friend

កែញងfacebook ជាមួយអ្ែកន្ពិន្ធល្ែីពីនពលណា? ស្កសួរ
គារ់បន្តិចនៅ ែូ៎ដត្កងនលាគារ់អាចជួយបាន្ខ្ល៉ះ? អ្ែក
ន្ិពន្ធចិរតលអនទ ែូ៎? សុខ្ៗនៅសួរគារ់អ្ ៊ី ចឹងគារ់ត្បាប់
ឬអ្រ់? ស្កបាន្ែងឹ! 

នត្កាយchatសួរ ុំ បងត្បុសអ្ែកន្ិពន្ធដែលមាន្
ទឹកចិរតលអមា្្ក់ ន ៉ះមក គារ់នៅឱ្យខ្្ញុំ នៅចូលរួមត្កុម  
ជាមួយគារ ់មាន្ដែរ ែូ៎? គារ់ចិរតលអបនត្ងៀន្ជុំ ន្់នត្កាយ
មួយត្កុមពីរនបៀបដរងន្ិពន្ធ ខ្្ញុំសរនសើទឹកចិរតអ្ែកនិ្ពន្ធ  
សុខ្ ចន្ែ់ល ដមន្ៗ! នត្កាយចូលត្បជុុំត្កុមជាមួយគារ់
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បាន្ដរមតងខ្្ញុំក៏នច៉ះសរនសរត្បនលាមនលាកខ្លី  ិ ិ ដរនគាល
បុំណ្ងខ្្ញុំរឺវិធសី្ស្រសតសរនសរត្បនលាមនលាកដវងនទនរើ! 

ទត្មាុំដរខ្្យល់វាស បក់កតីសបុិន្ឱ្យកាល្យជាការពិរ
អាយុ៣២-៣៣ឆ្្ុំបារ់នៅន ើយ! នរឿងវានៅថ្េីៗ ការចងចុំ
ក៏នៅសល់នត្ចើន្។ អ្ន្ុស្ាវរយី៍មួយនន្៉ះត្បដ លជានរៀបរាប់
បាន្នត្ចើន្ណាស់ន ើយនទែឹង? គាម្ន្អ្និនិ្ហាឯណាមក
ជប់ស្ច់នរឿងដែលខ្្ញុំបាន្សរនសរន ៉ះឱ្យកាល្យជានសៀវនៅ
រូចដែលរួរឱ្យត្សលាញ់បាន្មួយក្ាលនស្៉ះ!។ ទល់
រត្មិ៉ះ ខ្្ញុំ នបា៉ះបង់នចលការអាន្នសៀវនៅភាស្បរនទស 
ន ើយចប់យកការអាន្នសៀវនៅជាភាស្ជារិ ស្្្នែអ្ែក
ន្ិពន្ធដខ្េរនយើងវិញមតងនមើល។ នរើត្បនលាមនលាករបស់នរ
ន្ិងខ្្ញុំមាន្អ្ីដបលកគា្្នទ? ខ្្ញុំនែើរត្បមូលទិញត្បនលាមនលាក 
ន្ិងនសៀវនៅល្ែីៗមិន្រចិក្ាល នសៀវនៅខ្ល៉ះក៏អាន្ចប ់ខ្ល៉ះក៏
មិន្ចប់នៅដររកមនិ្ន ើញអ្វីដែលខ្្ញុំចង់រក។ 

រ ូរនថ្ៃមួយ... បាន្ជួបអ្ែកណានរ? មន្ុស្សមាន្
ចុំនណ្៉ះែឹងមិន្អ្ន្់ ដរដសន្ស្មញ្ញ! ស្មន្្ដរជាអ្ែកែកឹ
ជញ្ជូន្នសៀវនៅធមេតានទនរើ តាមពិរជាកវីនិ្ពន្ធែង ជាអ្ែក
ដកសត្មលួនសៀវនៅល្ែីៗមិន្រិចចុំណ្ងនជើងែង។ ខ្្ញុំដសន្
មាន្សុំណាងដែលបាន្ជួបគារ់ គារ់ជាពន្លឺត្បទបីជួយឱ្យ
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ស្្្នែជាទីត្សលាញម់ួយន ៉ះរបស់ខ្្ញុំនចញជារូបរាង យ ្ង
ណាកែញងន ៉ះនៅមាន្នរៀមច្ែងជាទីនគារពមា្ក្់នទៀរដែរ ខ្្ញុំ
ស្ប់ ដស្ងដែលគារ់ខ្ុំយកនពលនវលារបស់គារ់ជួយដក
រត្មូវរនបៀបវារៈនន្ការសរនសរ ន្ិងអ្កខរាវារុទធ  ដែលខ្្ញុំ
មាន្ចន ល្៉ះ ឬខ្ុស្គង។ មិន្លាក់នទ អ្ែកជាទីនគារព
ទុំងពីរ ក់ន ៉ះរឺ បអូន្ត្បុស   ួន្ សុី ូន្ ន្ិងបងត្បសុ 
 ឹក ជុំន រ នន្៉ះន ើយ។ ន ើញរូបរាងែ៏ត្សស់ស្អរ្របស ់
ត្បនលាមនលាកវថិ្ីជីវិរ នពលណា ក៏ន្ឹកែលរ់ុណ្អ្ែកទុំងពីរ
ភាល្មន ៉ះ។ 

ែុំនណ្ើរជីវិរជាអ្ែកន្ិពន្ធទុំងដែលមិន្ែឹងថាខ្លួន្
ឯងមាន្លកខណ្ៈត្រប់ត្គាន្់ជាអ្ែកន្ិពន្ធ ឬក៏អ្រ់ែងនទ  មាន្
នសើច មាន្យុំ យុំមិន្ដមន្នត្ោ៉ះឈឺចប់ យុំនត្ោ៉ះដរកតីរំននើប
រីករាយ។ អារមេណ្៍រំននើបនពលន ៉ះមនិ្ទន្់នចញពីការចង
ចុំរបស់ខ្្ញុំ នពលនន្៉ះនទ អ្រថបទដែលធ្លប្់ដរមរិតនកិតបង្អ្បថ់ា 
Drama  ឬនរៀបរាប់ឥរបាន្ការ កាល្យនៅជាអ្រថបទនលើក
ទឹកចិរត  ុំមន្ុស្សមយួត្កុមឱ្យមាន្កមាល្ុំងចិរត ន្ិងរកីរាយ
នោយការបាន្អាន្អ្រថបទទុំងន ៉ះរបស់ខ្្ញុំ។ ឱ! អារមេណ្៍
ន ៉ះនអ្ើយ! ពិនសសយ ្ងនន្៉ះ! នន្៉ះឬអារមេណ្៍នពលជួប
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មន្ុស្សមាន្ចិរតែូចគា្្? ន្ឹកន ើញនពលណាក៏រំននើបន្ិង
កាន្់ដរត្សលាញ់ fans  របស់ខ្្ញុំ។  

ខ្្ញុំនៅចុំបអូន្ត្សីន ម្៉ះ ទឺន្ សុលីោ ជាអ្ែកshare  
អ្រថបទរបស់ខ្្ញុំមុន្នរបុំែុរ។ នលើកទមីួយដែលខ្្ញុំនត្បើន ម៉្ះ
ជាអ្ែកន្ពិន្ធ ខ្្ញុំបាន្បនង្ហ្៉ះអ្រថបទរុំបូងមយួន ៉ះ បអូន្ត្សកី៏
កាល្យជាfan  ទីមយួដែលបាន្ shared នចញ។ នបើអ្រ់
មាន្អ្ែក shareទីមួយនធវើយ ង្ណាន្ងឹមាន្អ្ែកshareបន្ត
ប ទ្ប់ដមន្នទ? អ្ររណុ្លីោដែលនធវើជាអ្ែកគាុំត្ទទី១ របស់
បង។ 

អ្ែកណានទៀរ? ទុំព័រថ្េីដែលខ្្ញុំមិន្ធ្ល្ប់មាន្បទ
ពិនស្ធន្អ៍្វីបន្តចិនស្៉ះ មិន្ែងឹថាអ្វីរួរឬមិន្រួរនទ កាយវិការ 
ការន្ិយយសតនី្ីមួយៗ ខ្្ញុំនត្បើនោយការត្បុងត្បយ័រែ។ នថ្ៃ
មួយន ៉ះ មាន្អារមេណ្៍ចុករិចៗ ត្បដ លជាការសរនសរ
របស់ខ្្ញុំរួរឱ្យចប់អារមេណ្ខ៍ាល្ុំង មាន្page មួយបាន្លចួ
យកអ្រថបទមួយរបសខ់្្ញុំនៅបនង្ហ្៉ះនោយមនិ្ទុក credit ឱ្យ
មាច្ស់ស្្ន្ែ ខ្្ញុំខ្លួន្ឯងនពលន ៉ះមិន្ែឹងថារួរនធវើដបបណាលអ
នទ។ នៅចុំបាន្អារមេណ្៍មយួន ៉ះ ឈឺរិចដររំននើបនត្ចើន្ 
នត្ោ៉ះខ្្ញុំទទួលបាន្ភាពកក់នៅត្ពីអ្ែកគាុំត្ទមិន្រិច ក់ គារ់
មិន្នៅនសៃៀមនៅនពលដែលអ្រថបទខ្្ញុំត្រូវបាន្នរលួចយក
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នៅ។ នៅចុំមនិ្ទន្់ននលចបអូន្ត្សីមា្្ក់ដែលសកមេបុំែរុន ៉ះ
នទ គារ់នចញមុខ្ការោរបងត្សីមា្្ក់ដែលគារម់ិន្ធ្ល្បជ់ួប
មុខ្នស្៉ះ បអូន្ត្ស ី មាស ោលីន្ ដែលសពវនថ្ៃគារ់កុំពុងនធវើ
ការនៅត្បនទសកូនរឯនណា៉ះ។ ន្ឹកែល់នពលនវលាន ៉ះ
ណាស់! នពលដែលនយើងមិន្ែឹងថារួរនធវើយ ្ងណា ក៏
ត្ស្ប់ដរមាន្មន្ុស្សមកសេ័ត្រនធវើជារណាុំងឱ្យដបបនន្៉ះ។ 
អ្ររណុ្ណាស់បអនូ្សមាល្ញ។់ 

អារមេណ៍្ពិនសសមួយនទៀរដែលពិបាកបុំននលច! 
មួយនថ្ៃនត្កាយនថ្ៃរត្មបខ់្ួប៣៣ឆ្្ុំនន្៉ះន ើយ។  វាជានលើក
ទី១ដែលខ្្ញុំទទួលយកកតីត្សលាញ់ពីមន្ុស្សដែលខ្្ញុំមិន្ធ្ល្ប់
ជួបនស្៉ះពីមុន្។ មន្ុស្សបី ក់បាន្លួចនរៀបចុំនធវើពិធីខ្ួប
កុំនណ្ើរឱ្យបងត្សីអ្ែកន្ិពន្ធមា្្ក់ នន្៉ះបាន្រីករាយ ន្ិង
ភាញ្ក់នែអើល។ ខ្្ញុំរំននើបន្ឹងកតីត្សលាញ់មួយនន្៉ះណាស ់បអូន្ត្ស ី
រីកា បអូន្ត្សី ស ុយ ត្សីន្ិច ន្ិងបអូន្ត្បុស រុន្ ច័ន្ទរិទធិ អ្ែកទុំង
បីសថិរនៅកែញងការចងចុំែ៏ត្សទន្់មួយ។ បងររ អ្រម់ាន្
ោក្យអ្ីនត្ៅពីោក្យអ្ររណុ្ែដែលៗ នៅដរអ្ររណុ្នោយកតី
រំននើបដបបនន្៉ះរាល់នពលដែលន្ឹកន ើញែល់នថ្ៃរំននើបមួយ
ន ៉ះ។ 
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នថ្ៃទី០៧ -០៩ ដខ្ធែូឆ្្ុំ២០១៨ អ្ន្សុ្ាវរីយ៍មួយ
ន ៉ះ! ននលចនមតចន្ងឹបាន្នៅ? នថ្ៃពិព័រណ្៍នសៀវនៅកមពញជា
នលើកទ៧ី នៅបណាណល្័យជារិន ៉ះអ្ី! ខ្្ញុំនត្បើន ម៉្ះជាអ្ែក
ន្ិពន្ធទុំងនអ្ៀន្នត្បៀន្។ ឱ! អ្ែកន្ិពន្ធនរនធវើនម ចខ្ល៉ះនៅ ែូ៎! 
ខ្្ញុំមនិ្ចង់ហា ្ន្ឱ្យអ្ែកណាស្គល្់មុខ្ខ្្ញុំន ៉ះនទ ខ្្ញុំកាន្់ដរនអ្ៀន្
នពលបងៗអ្ែកន្ពិន្ធនែ្សងនទៀរនៅឱ្យអ្ែកអាន្មកស្គ្លម់ខុ្
ខ្្ញុំ។ ឱ!ត្ព៉ះនអ្ើយ ខ្្ញុំសមឬមនិ្សមនទនន្៉ះ អ្ែកន្ិពន្ធររ ! 
 ិ ិ នអ្ៀន្ែល់ន ើយ។ ចុំបាន្នថ្ៃន ៉ះនអ្ៀន្ច៉ុះ នអ្ៀន្ន ើង
នែើរនចញពីកមេវិធីនៅន ើយ ន្រណាមិន្ែឹងមកចប់នែជាប ់
“អ្ែកន្ពិន្ធររ ! បងជាអ្ែកន្ិពន្ធររ ដមន្នទ?” Fan ខ្្ញុំ
ន ើយនរើនន្៉ះ! លាកម់ុខ្លាកម់ារ់ប ណុ្ណឹងន ើយនៅមកចប់
នែជាប់នទៀរ ខ្្ញុំន័យមិន្រិចដែរ ែឹង។ មា្ក្់ន ៉ះជាអ្ែកណា
ែឹងនទ? រឺបអូន្ត្សី ដង រ រឹមលាង  ែងឹន ើយ!  

អ្ន្ុស្ាវរីយ៍នលើវិថ្ីន្ិពន្ធនអ្ើយ! រួរឱ្យសកប់សកល់
ណាស ់ ខ្្ញុំត្រូវអ្ររណុ្ែល់អ្ែកគាុំត្ទទុំងអ្ស ់ ទុំងអ្ែកដែល
មាន្ន ម៉្ះនៅកែញងការនរៀបរាប់នន្៉ះ និ្ងអ្ែកដែលមិន្មាន្។ 
អ្ររុណ្ណាស់ដែលមាន្វរតមាន្នៅកែញងអ្ន្ុស្ាវរីយ៍ែ៏លអ
នៅកែញងជីវិរខ្្ញុំ។ 



អនុស្សាវរីយ៍៣៤ឆ្សាំ 

50 

រំននើបមួយនទៀរ មុន្រកំិលនៅែល់អ្ន្ុស្ាវរីយ៍ចងុ
នត្កាយ។ ខ្្ញុំជាបស់ន្្ាខ្លួន្ឯង មនិ្ែឹងថាន រុអ្ខី្្ញុំបាន្
ន្ិយយោក្យសន្្ាមួយន ៉ះ ក៏មនិ្ែឹងថាមាន្អ្វីមករំឭក 
ត្សបនពលដែលនសៀវនៅកុំពុងដរទទួលបាន្ការគាុំត្ទរួរ
សម “នបើវិថ្ជីីវិរអាចនចញជារូបរាងបាន្ដមន្ន ៉ះ ខ្្ញុំន្ឹងមាន្
ការបរិចច្រនៅមន្ទីរនពទ្យរន្ធបបុាផ្” ។ សន្្ារួចន ើយ! មនិ្
នធវើនមតចបាន្! 

កាលពីនថ្ៃទី០៨ដខ្មករា ២០១៩នន្៉ះ ខ្្ញុំបាន្
ត្បកាសនធវើសកមេភាពមន្ុស្សធម៌មួយដែលខ្្ញុំបាន្ោក់ន ម៉្ះ
ថា “អ្ន្ុស្ាវរីយ៍នលើវិថ្ីមន្សុស្ធម៌”  ខ្្ញុំបាន្បរចិច្រត្បនលាម 
នលាកវិថ្ីជីវិរចុំន្ួន្២០ក្ាលែល់មន្ទីរនពទ្យរន្ធបុបាផ្ ន ើយ
ត្បកាសលក់នសៀវនៅទុំង២០ក្ាលន ៉ះ នោយរនមលនន្
នសៀវនៅន្ីមួយៗទុំង២០ក្ាលន ៉ះវាអាត្ស័យនៅនលើ
សទធ្ចិរតរបស់អ្ែកទិញដរប ុនណាណ្៉ះ។  

កាលន ៉ះខ្្ញុំមិន្ែឹងនទ ថានបើខ្្ញុំោកល់ក់ែល់នៅ
២០ក្ាលអ្ ៊ីចងឹនរើន្ងឹអាចលក់អ្ស់នទ? នរើមាន្អ្ែកគាុំត្ទ
សកមេភាពមួយន ៉ះឬអ្រ់? រិរែង បារមភែង ដរនបើត្ជលុ
សន្្ាន ើយមនិ្រួររំលងនទ នទ៉ះមិន្មាន្អ្ែកណាឮោក្យ
សន្្ាមួយន ៉ះក៏នោយ ពរិនទ? ២០ក្ាលនែើម្ែីមន្ទីរនពទយ្
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រន្ធបុបាផ ្ មាន្អ្ែកជយួទិញនទ? មនិ្អ្រឯ់ណា! អ្ស់២០
ក្ាលន ើយនៅដរមាន្អ្ែកមកសុុំចូលរួមនទៀរ  ិ ិ..
អារមេណ្ល៍អដមន្! ខ្្ញុំនអ្ើយជបួដរមន្ុស្សលអ ពិរជាសុំណាង
ណាស់។ នសៀវនៅវិថ្ីជីវិររបស់ខ្្ញុំមាន្រនមលដរ២៨០០០នរៀល 
ឬ៧ែុលាល្រប ុនណាណ៉្ះនៅនលើទីែា្រ ដរមាន្សប្ែញរសជន្មា្្ក់
ហា ្ន្ឱ្យរនមលែល់នៅ១០០ែលុាល្រកែញងមយួក្ាល មា្ក្់ន ៉ះ
ជាន្រណា? រឺបងត្បុសលអមា្ក្់របស់ខ្្ញុំ គារ់ន ម៉្ះភារ៉េូ សពវ
នថ្ៃគារ់កុំពងុរស់នៅស រែឋអានមរិកឯនណា៉ះ។ ខ្្ញុំនៅចុំបាន្
ទឹកត្បាក់សរុបដែលបាន្ពីការលក់នសៀវនៅទុំងអ្ស់រឺ  
៣៩មុឺន្នរៀល ន្ងិ ៣៤៥ែលុាល្រ។ ទកឹត្បាក់ទុំងន ៉ះ ខ្្ញុំន្ិង
អ្ែកគាុំត្ទប ុ ម្ន្ ក់បាន្ ុំយកនៅត្បរល់ជូន្មន្ទីរនពទយ្
ទុំងអ្ស់ដរមតង នៅកែញងនថ្ៃទ០ី៨ដខ្កុមភៈឆ្្ុំ២០១៩ កាលពី
នែើមឆ្្ុំ។ កាលន ៉ះដែល មន្ុសស្មា្្ក់ ខ្្ញុំអ្ន្ុញ្ញ្រឱ្យទិញ
នសៀវនៅបាន្ដរមយួក្ាលប ុនណាណ្៉ះ ន ើយអ្ែកដែលចងច់លូ
រួមសកមេភាពលអ នន្៉ះមាន្នលើសពី២០ ក់ នៅនទៀរ។ 
ដរស្ត្យ! នត្ោ៉ះដរអ្វីៗបាន្កុំណ្រ់រួចន ើយ ខ្្ញុំមនិ្អាច
នលេើសច្ាប់ខ្លួន្ឯងដែរ។ យ ្ងណាអ្ន្ុស្ាវរីយ៍មួយន ៉ះ
នធវើឱ្យខ្្ញុំសកប់សកល់ណាស់ អាចចរ់ថាន ៉ះជាសកមេភាព
មន្ុស្សធម៌ធុំជាងនររបស់ខ្្ញុំ  ត្បចុំឆ្្ុំ២០១៩នៅែឹង
នន្៉ះ?  
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អាជីពន្ពិន្ធ ុំសុំណាងឱ្យខ្្ញុំទទួលបាន្ការរាប់អាន្
យ ្ងកក់នៅតព្ីបអូន្ត្បុស២ ក់ បអូន្ត្បសុ រុន្ ច័ន្ទរិទធ ិ មាចស្់
ស្្្នែ “អ្ែកពិរជាពិនសស នតា៉ះ! នៅមខុ្នទៀរ”។ ន្កឹន ើញ
កាលន ៉ះនយើងមាន្អ្ន្ុស្ាវរីយ៍លអនលើកទីមួយជាមួយគា្្
នោយការឈរលក់នសៀវនៅស្្្នែរបស់នយើងទុំងពីរ ក់រួម
គា្្ ថ្េីនថាម្ងែូចគា្្ នអ្ៀន្នត្បៀន្ែូចគា្្ រិទធិលក់ត្បនលាមនលាក
វិថ្ីជីវិរ ទកុឱ្យបងលក់នសៀវនៅ អ្ែកពិរជាពិនសស នតា៉ះ!
នៅមុខ្នទៀរ។ នរឿងលអៗមួយន ៉ះវានកើរន ើងកាលពីកមេវិធី
ពិព័រណ្៍នសៀវនៅជារិនលើកទ៧ី ន្ិងកមេវិធីអ្ុំណាន្នសៀវនៅ
កាលពីនថ្ៃ០៩ -១១ ដខ្មិ  ឆ្្ុំ២០១៩ នន្៉ះ ដែលបាន្នធវើ
ន ើងនៅស្លារិចណ្។ូ អ្ន្ុស្ាវរីយ៍លអៗ ន ៉ះននលចនម ច
ន្ឹងបាន្?  

ចុ៉ះមា្្ក់នទៀរ? អ្ែកន្ិពន្ធនកេងលែក់ នធឿន្វុទធីន ៉ះ
ន ើយ ជាមាចស្់ស្្្នែ “យបន់ថ្ៃត្ព ស្ែរ ៍ អារក្សន្ម្ ន្ងិ
មួយនទៀរដែលកុំពុងល្ែីខាល្ុំងន ៉ះរឺ នទពច្យញរដកលងកាល្យ” 
នន្៉ះន ើយ។ ពួកនយើងបាន្ជបួគា្្ផ្ទ្ល់ដរមតងររ់ ដរទុំ ក់
ទុំន្ងបងបអូន្ពួកនយើងមិន្អាត្ស័យនលើការជួប ការចរចរ
ន ៉ះឯណា។ ជាបងបអូន្នឹ្ងគា្្បាន្ក៏នត្ោ៉ះដរការមាន្ទឹក
ចិរតជួយទុកខធុរៈគា្្ជានរឿយៗ ន្ិងការជួយនត្ជាមដត្ជងគា្្នៅ
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វិញនៅមកនន្៉ះន ើយ។ មួយរយៈខ្លីដែលបាន្ស្គល្ ់រាប់អាន្
គា្្នន្៉ះ បងររ ពិរជាកក់នៅត្ដែលបាន្ទទលួការត្សលាញ់
រាប់អាន្ពីបអនូ្ត្បុសទុំងពីរ ក់ណាស។់ 

ន នអ្ើយ! មកែល់អ្ន្ុស្ាវរយី៍ចុងនត្កាយបារ់នៅ
ន ើយ! អ្វីនៅជាអ្ន្ុស្ាវរីយច៍ុងនត្កាយសត្មាប់ត្ព៉ះជន្េ៣៤
ឆ្្ុំខ្្ញុំនន្៉ះ? ចស់ន ើយណាា៎! ន្ិយយែល់អាយុក៏មាន្ដរ
ោក្យមួយនន្៉ះ  ិ ិ.. 

បងររ ចស់ន ើយ! នមើលរូបថ្រខ្លនួ្ឯងកាលពី
ឆ្្ុំចស់ យកមកនត្បៀបរូបបចចញប្ែន្ែ មនិ្បាចន់្ិយយ! ន ើញ
ថាថ្យច៉ុះនត្ចើន្ន ើយ។ ស្អរ្នៅដរស្អ្រ! ដរស្អរ្ដបប
ចស់ន ៉ះអ្ី! ចស់ន ើយ! ^v^  

ចស់ច៉ុះមិន្អ្ីនទ! នែើរកន្លងនពលនវលាយ ង្យូរមនិ្ែឹងថា
ជីវិរមួយនន្៉ះនៅសល់អ្ីខ្ល៉ះ សនងខបៗនៅរឺសល់បាន្អ្ន្ុ
ស្ាវរីយ៍លអៗប ុ នណ្ណ៉ះឯង។ ទន់្នៅចុំបាន្ក៏ខ្ុំសរនសរ
នរៀបរាប់ ចងត្កងឱ្យកាល្យនៅជានសៀវនៅអ្ន្សុ្ាវរីយ៍មយួ 
ទុកជាកាែសូត្មាបខ់្លួន្ឯងកែញងឱកាសរត្មប់វ័យ៣៤ឆ្្ុំ ែឹង
ដរមតងនៅ។  
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អ្ន្ុស្ាវរីយ៍៣៤ឆ្្ុំ ជាអ្នុ្ស្ាវរីយចុងនត្កាយ
ត្បចុំឆ្្ុំនន្៉ះ ដរវាន្ឹងកាល្យជាអ្ន្ុស្ាវរីយ៍លអបុំែុរមួយ ជា
នមាទន្ៈមយួត្បចុំជីវរិខ្្ញុំ។ ខ្្ញុំមាន្បុំណ្ងត្បមលូការចងចុំ
លអៗទុំងនន្៉ះនែើម្ែីនរៀបនរៀងជានសៀវនៅសត្មាប់ដចករំដលក
នៅែល់អ្ែកអាន្របស់ខ្្ញុំ ន ើយសុំខាន្ម់ួយនទៀរ នៅដរចង់
ឱ្យការចងចុំទុំងអ្ស់មាន្ការោក់ព័ន្ធន្ឹងទនងវើរមន្សុ្សធម៌ែ
ដែល។ ែឹងនទ? នសៀវនៅមយួចុំណ្ងនជើងនន្៉ះអាចនៅថា
ជា limited edition ខ្្ញុំបាន្នសែើនរាងពុមភសុុំនធវើការនបា៉ះពមុព
ត្រឹម ដរ៥០០កូពី ដរប ុ នណាណ្៉ះ  នោយនន្៉ះជានសៀ វ នៅ
កុំណ្រ់ន រុែង ខ្្ញុំមិន្សន្ា្ថាន្ឹងមាន្ការនបា៉ះពមុពបដន្ថម
នទៀរ ឬអ្រ់ដែរនៅនថ្ៃអ្ ររ ត្គាន្់ដរែឹងថាចិរតនន្៉ះ ចង់នធវើ
វាត្រឹមដរប ណុ្ណឹង។ នបើមិន្មាន្កាលៈនទសៈណា នសែើរសុុំឱយ្
មាន្ការផ្ល្សប់តូរចិរតនទ មួយចុំណ្ងនជើងនន្៉ះ  ងខ្្ញុំនពញចរិត
ឱ្យមាន្ត្រឹមដរ៥០០កូពីរ រូនៅ។ ចុំន្ួន្៥០កូព ី នន្៥០០
កូពីនន្៉ះ ន្ឹងនត្បើនែើម្ែីដចកជូន្នៅមន្ុស្សជាទីត្សលាញ់ 
នគារពមួយចុំន្ួន្ ន្ងិជាការបរចិច្ររិចរួចដរប ុនណាណ្៉ះ ចុំន្ួន្
ដែលនសសសល់ន្ឹង រក្ាទុកជាអ្ន្ុស្ាវរីយ៍សត្មាប់
ខ្លួន្ឯង។ ៤៥០កូពីជាភារដែលសត្មាប់ោក់លក់នៅនលើ
ទីែ្ារ នោយរំពងឹែកត្បាក១់ែុលាល្ពីការលក់បាន្ពីនសៀវនៅ
ន្ីមួយៗនន្៉ះនែើម្ែីយកនៅបរិចច្រជូន្មន្ទីរនពទ្យរន្ធបុបាផ្មតង
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នទៀរ។ នបើកតីរំពឹងមិន្ខ្កបុំណ្ងនទ ខ្្ញុំន្ឹងទទួលបាន្ទឹក
ត្បាក់៤៥០ែុលាល្រយកនៅជូន្ែល់មន្ទីរនពទ្យរន្ធបុបាផ្មិន្
ខាន្។ 

 

 
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រួរអ្ក្សរមួយរួរៗ ររ់ នពញនលើកញ្ចក់កុុំព្យូ រទ័ រ
ជាមួយន្ិងអារមេណ្៍សួរ ុំ ន្ិងបារមភ។ នរើអ្ែកអាន្របសខ់្្ញុំ
យល់ចិរតខ្្ញុំនទ?  

នសៀវនៅរូចមួយក្ាលនន្៉ះមិន្ែឹងថាមាន្រុណ្រនមលអ្ីន ៉ះ
នទ!  នបើអាន្ន ើយនរើវាអាចជួយអ្វីែល់អ្ែកអាន្ជាទី
ត្សលាញ់របស់ខ្្ញុំបាន្ខ្ល៉ះ? ការពិរនបើត្គាន្់ដរអាន្ឱ្យដរែងឹ
នរឿងដែលបាន្នកើរន ើងកែញងជីវិររបស់ខ្្ញុំន ៉ះរឺពិរជាខារ
លុយកែញងការទិញនសៀវនៅមយួក្ាលនន្៉ះន ើយ!  

អ្ែកត្បដ លជាចប់អារមេណ៍្ជក់ចិរតអាន្ដរជីវិរដែលមាន្
បទពិនស្ធន្៍ជូរចរ់ អាន្ែល់ ូរទឹកដនែក។ នត្ោ៉ះជីវភាព
ដបបន ៉ះវាជាកមាល្ុំងជត្មុញែ៏ខាល្ុំងកាល្ឱ្យមនុ្ស្សអាចបង្ហ្ញ
ពីភាពរឹងមាុំ ន្ងិឈរនៅនលើភាពនជារជយ័នោយនមាទន្ៈ។  

ដរនបើអាន្ន ើយស្កររិបន្តចិ អ្ន្សុ្ាវរីយ៍៣៤ឆ្្ុំ
របស់អ្ែកន្ិពន្ធររ  អាន្ន ើយរួរឱ្យត្ចដណ្ន្ខ្ល៉ះនទ? 
នរៀបរាប់ដរពីអ្វីដែលទទលួបាន្ ន្ិងភាពសមបុំណ្ង រចិ
ន ើញដរនរៀបរាប់នរឿងលអៗនត្ចើន្នពកន ៉ះ លួចនត្ជញនៅចុ៉ះ!  

ជីវិរដែលនជារជ័យមិន្ចុំបាច់ត្រូវដរនរៀបរាប់ពី
ភាពជូរចរ់ដែលធ្លប្់មាន្នទ។ ជីវិរនៅនលើដែន្ែីនន្៉ះ នរើ
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មាន្ជីវិរមយួណាដែលស្គល្ដ់រសុខ្រ រូន ៉ះ? ន្រណា
មិន្ធ្ល្ប់យុំ? ន្រណាមិន្ធ្លប្់នកើរទកុខ? ខាងនត្កាយអ្ន្ុ
ស្ាវរីយ៍លអៗដែលខ្្ញុំបាន្នរៀបរាប់នន្៉ះ ែងឹនទថាមាន្ការយុំ
ដយកនកើរទកុខអ្វីខ្ល៉ះន ៉ះ។ នបើសរនសរបដន្ថមនរឿងទកុខនស្ក
ទុំងឡាយន ៉ះ ៣៤ឆ្្ុំកន្លងមកនន្៉ះ មិន្ែឹងថាត្រូវនត្បើ
ត្កោសប  ុម្ន្ទុំព័រន ៉ះនទ។  

អ្ន្ុស្ាវរីយ៍! រឺជាការចងចុំមួយ ការចងចុំ! វារួរ
ដរជានរឿងលអៗ រួរដរជានរឿងដែលនធវើឱ្យមន្ុស្សមាន្អារមេណ្៍
លអ។ នរឿងមិន្លអ មិន្សប្ាយចិរតរំឮកនធវើអ្ី?  

ចង់សូន្ជី វិរមួយដែលនោរនពញនៅនោយភាព
រីករាយ អ្ែករប្ែីនរៀន្បុំននលចនរឿងដែលមនិ្សប្ាយចិរត ន ើយ
រក្ារការចងចុំលអ។ ឱ! នបើភាពនជារជ័យដែលមាន្នន្៉ះបាន្
មកដរពកីតីត្សលាញ់ ន្ងិអ្ន្សុ្ាវរីយ៍នន្ស្្្មញញឹម នរើជវីិរ
ន ៉ះត្សស់ត្ស្យប នុ្ណានៅ? ន្រណានអ្ើយ! ទទលួបាន្
ជីវិរន ៉ះនរើមាន្សុំណាងនមតចនៅ?  

នត្ោ៉ះដរន រែុលខាងនលើន ៉ះ ខ្្ញុំដរងនត្បើោក្យ
មួយឱ្យខ្លួន្ឯង “ខ្្ញុំមិន្ពូដកនទ! ខ្្ញុំត្គាន្់ដរសុំណាង” ។ ខ្្ញុំ
សុំណាងដែលបាន្នកើរនៅកែញងត្រួស្រដែលកក់នៅត្ មួយ 
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មាន្មា ្ក់បា ្ដែលត្សលាញ់ថា្ក្់ថ្ែម មាន្បងត្បសុ បងត្សី
ត្សលាញ់យល់ចិរត មាន្បអូន្ត្បុសដែលចុំនធវើជាអ្ងគរក្ស មាន្
មិរតលអៗជានត្ចើន្នទៀរដែលចុំដរនយរយល់ និ្ងកុំែរ
រាល់នពលដែលខ្្ញុំត្រូវការ។ ចង់បាន្អ្វីនទៀរ? ជីវិររបសខ់្្ញុំ
រស់មកែល់អាយុ៣៤ឆ្្ុំនន្៉ះ ខ្្ញុំដសន្សកប់សកល់ន្ូវអ្វីដែល
កុំពុងមាន្ ន ើយកិចចការដែលខ្្ញុំត្រូវនធវើបន្តរឺខ្ុំរក្ាអ្វីដែល
លអៗន ៉ះឱ្យនៅជាមួយខ្្ញុំឱ្យបាន្យូរ និ្ងនរៀន្នត្រៀមចិរត
ន្ិយយោក្យថា ” លា”  នៅនពលណាមួយដែលវាចង់នៅ។  

អាន្នរឿងលអៗដែលនកើរន ើងកែញងជីវិររបស់ខ្្ញុំ ខ្្ញុំមិន្
រំពឹងឱ្យអ្ែកអាន្របស់ខ្្ញុំរិរថាជាមន្ុស្សដបបនន្៉ះ ឬដបប
ន ៉ះមយួកែញងែលូវអ្វិជជមាន្ន ើយ។  

សូមរិរែលថ់ា នពលដែលខ្្ញុំរឭំកពីនរឿងលអកែញងវរគន្ីមួយៗនន្
ជីវិររបសខ់្្ញុំនន្៉ះ រឺចង់ឱ្យអ្ែកអាន្ចប់អារមេណ្៍ន្ឹកែល់វរគ
លអៗនន្ជីវិររបស់អ្ែកែូចគា្្ដែរ។ បុំននលចនរឿងដែលធ្លប្យ់ុំ 
ន ើយរិរែល់នរឿងដែលធ្ល្ប់នសើច។ មនិ្អាចសរសរបាន្ជា
នសៀវនៅក៏ត្រឹមអាចរក្ាទកុនៅកែញងចរិតរបសអ់្ែក ន ើយរំឭក
ត្បាប់ខ្លួន្ឯងរ ូរនៅ ពិនសសរាល់នពលដែលអ្ែកទុំនន្រ។ 
មួយឆកជីវរិនន្៉ះ នរើមាន្នពលណាខ្ល៉ះដែលអ្ែកបាន្នសើច? 
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នរើមាន្នរឿងន រុអ្វីខ្ល៉ះនកើរន ើងកន្លងមក ន ើយនធវើឱយ្អ្ែក
យល់ថាជីវរិរបសអ់្ែកមាន្កតសីុខ្យ ្ងនន្៉ះ? 

“ឆកជវីរិមន្សុស្មា្ក្់ៗ  មនិ្ែងឹថាដវងឬខ្លបី នុ្ណានទ ដរអ្វី
ដែលអ្ែកររួនធវើរ ឺរកា្រការចងចុំលអៗ ” 

 

 

 
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របូថតអនុស្សាវរយី ៍
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របូនន្៉ះថ្រកាលពនីថ្ៃទ២ី៦ដខ្សហីាឆ្្ុំ២០១៩ 

រូបថ្រមួយសន្លឹកនន្៉ះន ើយ ដែល ុំឱយ្ចិរតខ្្ញុំរឭកែល់
អ្ន្ុសា្វរយីជ៍ានត្ចើន្ ន ើយខ្ុំសរនសរនរៀបរាបរ់ រូទលដ់រ
បាន្នសៀវនៅរចូមយួកា្លនន្៉ះ។ 
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រូបមួយនន្៉ះ ថ្របាន្នពលមា ្ក់កុំពុងបញ្ចញកបាយបអូន្ត្បុស
របស់ខ្្ញុំនៅមុខ្ែទ៉ះ នពលគារក់ុំពុងលក់ែូរែង។ យករបូបអនូ្
ជុំន្ួសឱយ្ខ្្ញុំ នត្ោ៉ះកាលមា ្ក់នៅបញ្ចញកបាយខ្្ញុំ ត្រួស្រនយើង
មិន្ទន្់មាន្មា ស្ុីន្ថ្ររូបត្បចុំត្រួស្រនទ។ ដរយ ្ងណា 
កាយវិកាទន្ន់លន្់របស់មា ្ក ់មនិ្ធ្ល្ប់ផ្លស្់បតូរនទ មិន្ថាបញ្ចញក
បាយកូន្មា្្ក់ណាក៏នោយ នន្៉ះជាភាពកក់នៅត្មួយ ជា
សុំណាងមួយកែញងជីវិរខ្្ញុំ ដែលទទលួបាន្កាយវិការថ្ែមថា្ក្់
ដបបនន្៉ះអ្ុំពីមា ក្់។ 
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នន្៉ះជារូបថ្រកាលចូលឆ្្ុំដខ្េរ កែញងឆ្្ុំ១៩៩៧  

កាលន ៉ះខ្្ញុំនទើបដរអាយ១ុ២ឆ្្ុំនទ។ នមើលច៉ុះ! នត្កាយនៅអ្ី
ដែលបអូន្ខ្្ញុំអ្ងគញយន ៉ះជាែលូវនចញចូលកែញងែទ៉ះនយើង ក៏ជា
កដន្លងញ ្ុំបាយនថ្ៃត្រង់ដែលខ្្ញុំបាន្នរៀបរាប់ដែរ។ ែទ៉ះខ្្ញុំកាល
ន ៉ះរឺចនងអៀរដបបនន្៉ះឯង។ នៅខាងនៅអ្ីដែលបអនូ្ខ្្ញុំអ្ងគញយ
ថ្រន ៉ះែឹងនទ? ជាកដន្លងដែលខ្្ញុំចងអ់្ងគញយថ្រ ដរសូម្ែីដរ
កដន្លងអ្ងគញយក៏គារ់ែនណ្តើមខ្្ញុំដែរ សមូ្ែីដរថ្ររូបក៏អ្ ៊ីចឹងឱ្យ
គារ់ថ្រមា្ក្់ឯងន ើយ ក៏គារ់នៅដរមកទរថ្រជាមួយខ្្ញុំ រឺ
ថាែនណ្តើមរ ូរអ្ ៊ីចឹងឯង   ិិ.. 
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មួយត្រួស្រនយើងមាន្៥ ក ់កាលពួកនយើងនៅរចូៗមា ្កប់ា ្
ជាអ្ែករកសុី នមល ល៉ះន ើយពួកនយើងមិន្ង្យបាន្នែើរនលងជុុំគា្្
នទ កាន្់ដរកត្មមាន្របូថ្រជុុំគា្្។ រូបនន្៉ះតាុំងពីខ្្ញុំនរៀន្ថា្ក្ទ់ី
១០ មនិ្ចុំថាថ្រនៅឆ្្ុំ១៩៩៩ ឬ២០០០ន ៉ះនទ។ ន ើញ
  ិការូចដែលខ្្ញុំោក់ន ៉ះនទ? រឺមួយរូដែលបា ទ្ិញឱយ្
ពួកនយើងន ៉ះន ើយ មួយនន្៉ះជារបស់បងត្សីនទ ខ្្ញុំខ្ចីគារ់មក
ោក់ឱ្យត្រូវឈរុខ្្ញុំប ុនណាណ្៉ះ    ិកាន ៉ះបងត្សកី៏ត្សលាញ់
ណាស់ដែរ បងត្សីោក់រាបឆ់្្ុំ ោក់ទល់ដរខ្ចូ។ 
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រូ ប មួយសន្លឹក នន្៉ះថ្រនៅកែញ ង ត្ព៉ះបរមរាជវាុំងកាលពី
ឆ្្ុំ២០១០ ឬ២០១១ កាលន ៉ះមា ្ដ ន្ឧស្ា ៍បាន្មក
នលងខ្្ញុំនៅនែុំនពញណាស់ ខ្្ញុំមាន្ឱកាសឱ្យគារ់បាន្ជួប
សែិទធស្្្លន្ឹងមរិតលអរបស់ខ្្ញុំពរី ក់នទៀររឺ មនុ្ី ន្ិងប ូដ រ។ 
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មួយសន្លឹកនន្៉ះចុំបាន្ថ្រកាលពីឆ្្ុំ២០១១ កាលន ៉ះខ្្ញុំ
នទើបនរៀន្ថា្្កទ់ី១១។ ថា្្កប់ត្មុងត្ប ងបាកឌ់ុប ស្លា
ឧស្ា ៍ឱ្យនយើងចុ៉ះទស្សន្កចិចណាស។់ មួយសន្លឹកនន្៉ះ ខ្្ញុំ
ន្ិងមិរតរួមថា្ក្ ់ន្ងិនលាកត្រ ូអ្ែកត្រូថ្ររបូជុុំគ្្ានៅស្រៈមន្ទរី
ជារិ។ 
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មួយសន្លឹកនន្៉ះជារុំណាងនន្ការបរិចច្រទឹកត្បាក់ដែលបាន្
ពីការលក់នសៀវនៅត្បនលាមនលាកវិថ្ីជីវរិ ជនូ្ែល់មន្ទីនពទយ្
រន្ធបុបាផ។្ ទឹកត្បាក់សរុបដែលបាន្ពកីារលក់នសៀវនៅទុំង
អ្ស់រ ឺ៣៩មុឺន្នរៀល ន្ិង ៣៤៥ែុលាល្រ។ 
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ខ្្ញុំប ងចង់បាន្រុំន្ូររបូខ្លនួ្ឯងមួយផ្ទ្ុំងរកឺារពិរ។ ដរខ្្ញុំចង់
បាន្ពីទកឹនែែ៏ត្បណ្រិដែលអាចរូររូបខ្្ញុំឱ្យែូចរបូពិរ ដរ! 
ត្ស្ប់ដរខ្្ញុំបាន្ទទួលរុំន្ូរមួយផ្ទ្ុំងដែលរូរនោយទឹកចិរតែ៏
ត្បណ្ិរ ការរូរនិ្ងផ្រ់ដែលរច នោយកតីនគារពនិ្ងការ
ត្សលាញ់ វាពិនសសណាស់សត្មាប់ខ្្ញុំ  មាន្ដរោក្យថា
អ្ររុណ្បអូន្ត្សីដែលនត្បើ ម ពណ្៌ន្ម។្ 
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អនសុ្សាវរយី៣៍៤ឆ្ន ាំរបស្សអ់នកនពិនធរតនា អានហ ើយ
គរួឱ្យច្រណែនខ្លះហេ? 

 

 

 

 

 

 




