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វាចាអ្នកនិពនធ 

អ្នក្អាចគិតផៅដល់អ្តើតោលបាន ខតមិនអាច
ត្តឡប់ផៅរក្អ្តើតោលវញិបានផឡើយ! ដាំផណើ រជើវតិត្បចាំថ្ងៃ
របស់មនុសសាន ក់្  ៗខតងឆ្លងោត់ផរឿងរា៉ែ វជាផត្ចើនរាប់មិនអ្ស់ ផរឿង
ខដលផក្ើតរ៊ួចផហើយវានឹងោល យជាត្សផាល។  អ្នក្អាចផមើលផ ើញ
ត្សផាលម៊ួយផនាេះ ខតអ្នក្មិនអាចឱ្បត្ក្ផសាបវាបានផឡើយ។ 
ផរឿងខដលក្នលងហ៊ួសផហើយ ផៅសល់ខតអ្នុសាវរ ើយ!៍ ក្ាំហុស
អ្តើតោល នឹងោល យជាសាំផណាក្អ្នុសាវរ ើយ!៍ អ្ត់ាន
អ្នក្ណាចង់សាងក្ាំហុសផនាេះផទ! ខតភាពផក្ៅងែចើថ្នបទ
ពិផសាធន៍ ោរគិតពិចរណាមិនបានចាស់លាស់ ភាពទន់
ផែាយនឹងនាាំឱ្យមនុសសសាងក្ាំហុសផោយផចតនា និងអ្ផចតនា។ 

ផពលម៊ួយខដលអ្នក្ផចេះទទ៊ួលែុសត្តូវែពស់ អ្នក្
ត្សាប់ខតផមើលផ ើញក្ាំហុសខដលធ្លល ប់សាង ផត្រេះខតវបិបដិសារ ើ
ផធវើឱ្យអ្នក្មិនអាចផដើរផចញពើត្សផាលម៊ួយផនាេះបាន។ អ្ត់
ានអ្នក្ណាចង់សាងក្ាំហុសផទ! ដូផចនេះមិនអាចផត្រេះខតអាង
ផលើភាពផក្ៅងែចើ គ្មៅ នបទពិផសាធន៍ត្គប់ត្គ្មន់ក៏្ត្តូវខតបផណាត យ
ឱ្យែល៊ួនឯងសាងក្ាំហុសបានផោយងាយៗផនាេះខដរ។ ផបើចង់



សំណោកអ្នុសសាវរីយ៍ 

7 

រស់ផៅជាម៊ួយផសចក្តើសុែឱ្យបានផត្ចើន ត្តូវផចេះរក្វធិើផដើរ
ផចញពើោរសាងក្ាំហុស។ ជើវតិខដលគ្មៅ នវបិបដិសារ ើ ផបើ
ផ េះជាានសាន មញញឹមធមៅតាក៏្ជាសាន មញញឹមបរសុិទធខដរ។ 
ទ្ុយផៅវញិ ជើវតិខដលទូលវបិបដិសារ ើ ផបើផ េះជាអាចញញឹម
បានក៏្គង់ផៅលាក់្ទឹក្ខននក្ក្នុងបាតផបេះដូង។ 

សាំផណាក្អ្នុសាវរ ើយ!៍ ផសៀវផៅតូចពណ៌ត្តខបក្ថ្ត្ព 
នឹងនាាំអារមៅណ៍អ្នក្អានផៅរក្មផនាសផញ្ចតនាលនលង់លផនាល ច
ថ្នផសនហាម៊ួយខដលផក្ើតផឡើងោលពើឆ្ន ាំ២០០៣។ នាងែុ្ាំបាន
ផត្បើអារមៅណ៍ត្សផមើត្សថ្មរបស់ែល៊ួនសរផសរផរៀបរាប់ជាហូខហរ
ពើដាំផណើ រផសនហារបស់ក្ាំផលាេះត្ក្មុាំម៊ួយគូ ផោយោក់្បញ្ចូ ល
នូវភាពបរាជ័យ និងភាពផជាគជ័យ ាន ាំងវបិបដិសារ ើ ភាព
ទន់ផែាយ និងភាពរងឹាាំរបស់ត៊ួអ្ងាតាាំងពើចប់ផ ត្ើមរហូត
ដល់បញ្ច ប់ផរឿង។ អ្នក្អានមិនចាំបាច់ចប់អារមៅណ៍ផទថាផសនហា
របស់ផគ ាំងពើរនឹងផៅជាយ៉ែ ងណា? ត្គ្មន់ខតចប់អារមៅណ៍
ថាត្គប់រសជាតិ ាំងឡាយខដលត៊ួអ្ងានើម៊ួយៗបានជ៊ួប អាច
ត្ល់បទពិផសាធន៍ឱ្យអ្នក្បានប៉ែុណាា ? ត្បសិនផបើអ្នក្សថិតផៅ
ក្នុងោលៈផទសៈរបស់ត៊ួអ្ងាក្នុងផរឿង ផតើអ្នក្នឹងផោេះត្សាយ
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បញ្ញា  ាំងផនាេះផោយវធិើណា? ផត្ោយអានផសៀវផៅតូច
ម៊ួយផនេះចប់ ផតើអ្នក្នឹងានោរតាាំងចិតតអ្វើែលេះ? ចង់ផ្លល ស់
បតូរអ្វើែលេះផដើមបើផចៀស្ុតពើោររស់ផៅក្នុងសាំផណាក្អ្នុសាវរ ើ
យម៍៊ួយផនាេះ? សាំផណាក្អ្នុសាវរ ើយ៍! ផបេះដូងតូចម៊ួយ
ផនេះជាសាន ថ្ដនិពនធទើម៊ួយរបស់នាងែុ្ាំ សរផសរផឡើងផោយ
ផគ្មលបាំណងោស់ផតឿនដល់អ្នក្អាន ឱ្យានោរគិត
ពិចរណាចាសល់ាស់មុនផធវើោរសផត្មចចិតតផ្សងៗ។ 

ជើវតិ! ឱ្យខតអាចរសផ់ៅ គឺអាចផដើរផៅមុែបានរហូត ខត
អាចផដើរផៅជាម៊ួយវបិបដិសារ ើ ឬសុនមងាលបរសុិទធវា
អាត្ស័យផៅផលើភាពម៉ែតច់តរ់បស់អ្នក្ផហើយ! 

កុ្ាំយក្ភាពផក្ៅងែចើផធវើជាផលស! ផត្រេះថាផៅផពលខដលអ្នក្
ផចេះគិត អ្នក្អាចនឹងពិបាក្ផដើរផចញពើសាំផណាក្អ្នុសាវរ ើ
យរ៍បស់ែល៊ួនឯង។ 

ផោយក្តើត្សលាញ់ 

អ្នក្និពនធរតនា(ផ្លា យតូច) 
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     ៣-៥-២០០៣  

ជូនចំល ោះអនក 
 

 ផ ត្តក្អ្របាំ ្ុតផៅផពលខដលអ្នក្ត្ពមទទ៊ួលយក្
សាំបុត្តរបស់ែុ្ាំ  អ្រគុណណាស់ខដលអ្នក្មិនផធវើឱ្យែុ្ាំែក្
បាំណង។ ផ េះបើអ្នក្មិនយល់ពើផហតុ្លខដលែុ្ាំសរសរ
សាំបុត្តផនេះក៏្ផោយ។ ផបើផពលផនេះអ្នក្ក្ាំពុងអានសាំបុត្តែុ្ាំ 
នឹងមិនផធវើឱ្យអ្នក្ផៅខតឆ្ៃល់រហូតផទ ែុ្ាំនឹងត្បាប់អ្នក្ផៅ
ផពលឥឡូវផនេះ។ 
 នាមជានារ ើខែៅរាន ក់្ត្តូវផគ្មរពតាមត្បថ្ពណើ ។ ត្បថ្ពណើ
ខែៅរតឹងខតងណាស់ កូ្នត្សើត្តូវត្បោន់ភាពផអ្ៀនខ្នៅ ស ត្តូវ
ផចេះត្សលាញ់និងរក្ាកិ្តតិយស ប៉ែុខនតផពលផនេះនារ ើខែៅរាន ក់្
ផនេះក្ាំពុងខតផធវើែុសនឹងត្កឹ្តយត្ក្មត្បថ្ពណើ   ាំងដឹងែល៊ួន
ផហើយក៏្មិនត្ពមខក្វញិខដរ ផតើផត្រេះខតអ្វើផៅ? គឺផត្រេះខត
មនុសសាន ក់្! ផហើយាន ក់្ផនាេះគឺជាអ្នក្ដ៏ពិតត្បាក្ដ។ ភាព
ឆ្ា ាំឆ្ាងរបស់ែុ្ាំផពលផនេះ គឺផត្រេះខតែុ្ាំបានបាក់្ចិតតផលើអ្នក្ ែុ្ាំ
ត្សលាញ់អ្នក្! វផិសស! 
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 ត្សលាញ់តាាំងពើផពលណាក៏្មិនដឹង ដឹងខតមយ៉ែងថា
ក្នុងផបេះដូងែុ្ាំានខតអ្នក្ ត្គប់ដផងាើមផចញចូលរបស់ែុ្ាំនឹក្
ដល់ខតអ្នក្ ផតើអ្នក្ានដឹងផទ? អ្នក្ានយល់ចិតតែុ្ាំែលេះផទ? 
អ្នក្ជាបុរសទើ១ក្នុងផបេះដូងរបស់ែុ្ាំ ជាផសនហ៍ដាំបូងផហើយក៏្
ជាផសនហ៍ពិតរបស់ែុ្ាំខដរ។ ចិតតែុ្ាំផពលផនេះលង់ផត្ៅក្នុងអ្នលង់
ផនាេះផហើយ អារមៅណ៍ផនេះមិនអាចផដើរងយផត្ោយវញិបានផទ 
ែុ្ាំពិតជាមិនអាចោត់ចិតតពើអ្នក្បានផទ។ 
 ត្គប់ោយវោិររបស់អ្នក្ផធវើឱ្យែុ្ាំោន់ខតលង់ផត្ៅផៅ។ 
ពើមុន ែុ្ាំមិនធ្លល ប់ដឹងផសាេះថាផសនហាជាអ្វើ ខតផពលផនេះែុ្ាំបាន
សាា ល់ផហើយ។ ប៉ែុខនតផសនហ៍ផនេះមិនផធវើឱ្យែុ្ាំានក្តើសុែក្នុងចិតត
ផឡើយ ទ្ុយផៅវញិវាផធវើឱ្យែុ្ាំឈចឺប់ណាស់ផត្រេះខតអារមៅណ៍
ខដលមិនអាចសាៅ នផបេះដូងអ្នក្បាន ែុ្ាំត្សផពចត្សពិល
ណាស់! ែុ្ាំែវល់ណាស់! បារមភណាស់! ផតើចិតតអ្នក្ានែុ្ាំែលេះ
ផទ? ផពលែលេះែុ្ាំពិតជាល៊ួចសងឃឹម ខតផពលែលេះក្តើសងឃឹម
ធ្លល ក់្ដល់សូនយ។ ទទ៊ួលអារមៅណ៍ថាចិតតអ្នក្គ្មៅ នែុ្ាំផទ ខតផបើ
ជាោរពិតខមនផនាេះ! ផបើអ្នក្មិនានែុ្ាំក្នុងចិតតផសាេះផទផនាេះ! 
ផបើ ផពលផនេះអ្នក្បានដឹងអារមៅណ៍ផសនហ៍ខតាខ ងរបស់ ែុ្ាំ   
ផហើយ... 
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 ផតើអ្នក្នឹងវាយតថ្មលែុ្ាំផនេះយ៉ែ ងណាផៅ? មុែត្ោស់
ខមនផទ? ចិតតងាយ? លៃង់ណាស់ខមនផទ?  
 ក្នុងចិតតមនុសសខដលគ្មៅ នអារមៅណ៍ដូចរូបែុ្ាំ ត្បខហល
ក្ាំពុងគិតថាែុ្ាំផនេះផថាក្ បណាស់ផហើយ ជាមនុសសត្សើ
គ្មៅ នភាពខ្នៅ សផអ្ៀនហា នសរផសរសាំបុត្តសុាំក្តើត្សលាញ់ពើ
មនុសសត្បុសខបបផនេះ?  
 ែុ្ាំក៏្ដឹងខដរ វាគ៊ួរខតខបបផនេះខមនផហើយ! មនុសសត្សើ ផបើ
ផធវើែុសត្បថ្ពណើ  គឺខតងរងរក្យនិនាទ ជាធមៅតា ែុ្ាំត្ពមទទ៊ួល 
ទទ៊ួលផោយផសាៅ េះ ផត្រេះែុ្ាំែុសខមន ប៉ែុខនតផតើែុ្ាំគ៊ួរផធវើយ៉ែ ង
ណាផៅ? ែុ្ាំពិតជាមិនអាចផ្លល ស់បតូរផរឿង ាំងផនេះបានផទ! 
ផបេះដូងែុ្ាំបានត្បគល់ឱ្យអ្នក្ផៅផហើយ ផពលផនេះត្គ្មន់ខតចង់
សូមដ៊ួងចិតតអ្នក្បនតិចផតើបានផទ?  
 ពិចរណាផបេះដូងែុ្ាំ្ង ផនេះជាបាំណងត្បាថាន ខតម៊ួយ
គត់របស់ែុ្ាំ ជាតិផនេះ! 
 

ពើែុ្ាំណារត័ន 
រងច់ាំចផមលើយពើអ្នក្ 

 
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៦-៥-២០០៣ 
លខិិតល្លើយតរ 

 

 ណារត័នជាទើរាប់អាន! ផៅផពលខដលែុ្ាំបានទទ៊ួល
សាំបុត្តពើថ្ដរបស់អ្នក្ អារមៅណ៍របស់ែុ្ាំពិតជាានោរផងឿង
ឆ្ៃល់ខ្នល ាំងណាស់ ែុ្ាំមិនយល់ផទថាផហតុអ្វើអ្នក្ត្តូវផធវើដូផចនេះ?  
ផត្ោយពើអានសាំបុត្តរបស់អ្នក្ផហើយផទើបែុ្ាំបានយល់ពើោរ
ពិតម៊ួយផនាេះ។  
 ផសចក្តើសាំបុត្តរបស់អ្នក្ផធវើឱ្យែុ្ាំានោរភ្ាក់្ផ អ្ើលជា
ខ្នល ាំង ែុ្ាំមិនខដលនឹក្គិតផសាេះ ថានឹងានផរឿងដូផចនេះផក្ើត
ផឡើងរវាងផយើង ាំងពើរ។  
 ណារត័ន! ទឹក្ចិតតរបស់ែុ្ាំចាំផរេះទាំនាក្់ទាំនងរវាងផយើង
 ាំងពើរ គឺត្តឹមខតជាមិតតប៉ែុផណាា េះ! ែុ្ាំសុាំផ ស! 
 ែុ្ាំានអារមៅណ៍ថាែល៊ួនែុ្ាំក្ាំពុងផធវើែុសយ៉ែ ងធៃន់ធៃរផៅ
ផលើអ្នក្ ែុ្ាំដឹងថាផបើផ េះែុ្ាំែាំនិយយខបបណាក៏្ផោយចុេះ 
ត្គប់រក្យរបស់ែុ្ាំផពលផនេះ សុទធខតបាំផ្លល ញទឹក្ចិតតអ្នក្ ផធវើឱ្យ
អ្នក្ែក្បាំណង ផធវើឱ្យអ្នក្ឈ។ឺ ែុ្ាំពិតជាផសាក្សាត យណាស់ 
ែុ្ាំយល់! រក្យសុាំផ សមិនអាចផោេះត្សាយបញ្ញា ផនេះបាន
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ផទ ខតែុ្ាំក៏្មិនដឹង ថាគ៊ួរផត្បើរក្យអ្វើឱ្យសមក្នុងោលៈផទសៈ
ផនេះខដរ។ 
 ណារត័ន! ផតើែុ្ាំអាចផធវើអ្វើបានែលេះផដើមបើជ៊ួយអ្នក្ឱ្យ្ុតពើ
ោរឈចឺប់ផនេះផទ? ែុ្ាំពិតជាចង់ជ៊ួយអ្នក្ ផតើានវធិើផទ? ែុ្ាំ
ចង់ឱ្យមិតតភាពរវាងផយើង ាំងពើរផៅដូចផដើម ផតើអាចផទ?  
 ែុ្ាំមិនសងឃឹមផទ! ផត្រេះផពលផនេះែុ្ាំោល យជាមនុសស
អាត្ក្ក់្ាន ក្់ខដលផធវើឱ្យអ្នក្ែូចចិតតផៅផហើយ។ ែុ្ាំមិនបាន
ដឹងែល៊ួនផសាេះថាោយវោិរឬ ទផងវើរម៊ួយណារបស់ែុ្ាំផធវើឱ្យអ្នក្
ភាន់ត្ចឡាំ ត្ជុលបាក់្ចិតតមក្ផលើែុ្ាំខបបផនេះ ដឹងថាអ្នក្ឈែុ្ឺាំ
ក៏្ានោរឈចឺប់មិនតិចខដរ ែុ្ាំមិនគ៊ួរផធវើឱ្យមិតតលអាន ក់្ទទ៊ួល
ោរែូចចិតតយ៉ែ ងដូផចនេះផឡើយ។ ណារត័ន! ែុ្ាំសុាំផ ស! 
 មយ៉ែងវញិផទៀត! ែុ្ាំគ្មៅ នបាំណងនិនាទ ឱ្យណារត័នផទ កុ្ាំ
បផនាទ សែល៊ួនឯងអ្ើ! រត័នមិនលៃង់ ចិតតងាយ ឬមុែត្ោស់ផនាេះ
ផទ! ទ្ុយផៅវញិរត័នជានារ ើដ៏ោល ហានាន ក់្ ែុ្ាំផពញចិតតមនុសស
ត្សើានលក្ខណៈដូចរត័ន ែុ្ាំចង់ត្សលាញ់រត័នណាស់ខដរ! ប៉ែុខនត
ផហតុអ្ើក៏្ចិតតែុ្ាំមិនអាចត្សលាញ់រត័នបាន? ែុ្ាំមិនយល់ពើែល៊ួន
ឯងផទ ានខតរក្យសុាំផ ស!  
 ជាចុងផត្ោយផនេះានខតរក្យសុាំឱ្យរត័ន  ពត្ងឹងចិតតផឡើង 
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កុ្ាំទន់ត្ជាយ ត្តូវានសាៅ រតើនឹងនរ តាាំងជាំហរឱ្យបានលអ។ កុ្ាំ
បផណាត យឱ្យោរឈឺចប់លុបបាត់អារមៅណ៍ធ្លល ប់ត្សស់ត្សាយ
ខដលរត័នធ្លល ប់ាន។ កុ្ាំផនលចថាអ្នក្ជាមនុសសធ្លល ប់ខតរងឹាាំ! 
រងឹាាំបានផទ? កុ្ាំផបាេះបង់ផចលមិតតភាពផយើងបានផទ? 
 ខបបផនេះបានផទ? ែុ្ាំសនយ! រត័ននឹងជានារ ើទើម៊ួយ ខដល
ែុ្ាំពិចរណាផបេះដូង ត្បសិនផបើែុ្ាំនឹងសផត្មចផបើក្ចិតតទទ៊ួល
យក្ផសនហា។ 
 

 ពើែុ្ាំវផិសស 
 
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៨-៥-២០០៣ 
ជូនចំល ោះអនក 

 
 អារមៅណ៍ម៊ួយ ផពលខដលអ្នក្ហុចសាំបុត្តផឆ្លើយតប
ផនាេះឱ្យមក្ែុ្ាំ វារ ាំផនើប! ផហើយក៏្ន័យ!។ ផពលខដលបានអាន
សាំបុត្ត ត៊ួអ្ក្សរនើម៊ួយៗផៅក្នុងសាំបុត្តរបស់អ្នក្ ត្ចនបងខាំ
ភាពផអ្ៀនខ្នៅ សរបស់ែុ្ាំឱ្យផចញមក្ផឡើងទឹក្ខននក្ែុ្ាំហូរ! ែុ្ាំ
ទទ៊ួលអារមៅណ៍ែូចចិតត អ្ស់សងឃឹមផត្ោយទទ៊ួលចផមលើយ
របស់អ្នក្។ 
 អ្វើៗបានហ៊ួសអ្ស់ផៅផហើយ ចផមលើយរបស់អ្នក្បាន
បនសល់ឱ្យែុ្ាំនូវោរឈចឺប់លាយឡាំនឹងក្តើសងឃមឹ ែុ្ាំត្ ាំញញឹម
 ាំងទឹក្ខននក្។ រង់ចាំថ្ងៃខសអក្ខត្ក្ងអ្នក្ផ្លល ស់ចិតត? ងវើផបើថ្ងៃ
ផនេះអ្នក្ ត្ល់នូវចផមលើយអ្វជិជានដល់ែុ្ាំ ខតែុ្ាំក៏្ផៅខតមិនសអប់
អ្នក្ដខដល។  
 វផិសស! អ្នក្មិនែុសផទ! កុ្ាំសុាំផ សែុ្ាំ ែុ្ាំលៃង់ែល៊ួនឯង
ផទ! ផបើអ្នក្បដិផសធន៍ែុ្ាំផៅផហើយ ផតើគ៊ួរខតានរក្យអ្វើ
ផទៀតមក្បាំបាត់ោរឈឺចប់របស់ែុ្ាំបានផៅ? ផហើយក៏្គ្មៅ ន
វធិើណាខដលអាចផធវើឱ្យែុ្ាំរ៊ួចពើទុក្ខផសនហាផនេះខដរ។  
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 អ្នក្ដឹងផទ? ែុ្ាំក្ាំពុងខតធ្លល ក់្ផៅក្នុងរផតត ដ៏ផត្ៅម៊ួយ 
ផតើែុ្ាំអាចផឡើងមក្វញិផោយោរផដើរងយផត្ោយបានខដល
ឬផទ?  ត្បសិនផបើែុ្ាំអាចផធវើបានផនាេះ ែុ្ាំក៏្មិនបផណាត យឱ្យ
ែល៊ួនឯងធ្លល ក់្ែល៊ួនផៅក្នុងរផតត ទុក្ខផសាក្ដូផចនេះខដរ។  វាក៏្ដូច
ជាមិតតភាពខដលែុ្ាំានឱ្យអ្នក្ោល យជាផសនហាផៅផហើយ ចុេះ
ឱ្យផសនហាោល យជាមិតតវញិបានផោយវធិើណា? ែុ្ាំត្បាប់អ្នក្
ផហើយ! ថាែុ្ាំមិនអាចោត់ចិតតបានផទ! ែុ្ាំផធវើមិនបានផទ! 
អ្នក្ដឹងផទថាអារមៅណ៍ខដលផៅមុែមិនរ៊ួច ងយផត្ោយមិន
បានផតើវាពិបាក្ប៉ែុនណា?  
 ផពលខដលផបេះដូងមិនសមបាំណង ផតើឈចឺប់ប៉ែុនណា
ផៅ? ែុ្ាំឈចឺប់ណាស់! គឺែុ្ាំផទខដលជាអ្នក្ឈចឺប់! ផត្រេះ
ែុ្ាំជាអ្នក្ែក្បាំណង។  ចុេះអ្នក្វញិផហតុអ្ើក៏្ឈឺចប់ខដរ? 
ែក្បាំណងផរឿងអ្ើ? បញ្ឈែុ្ឺាំ ឬគ្មប់គ៊ួរ? 
 កុ្ាំបារមភអ្ើ! ែុ្ាំមិនឱ្យអ្នក្អាត្ក្ក់្ផទ! អ្នក្លអណាស់ 
ផត្រេះខតភាពលអរបស់អ្នក្ ផទើបែុ្ាំលង់ត្សលាញ់អ្នក្ ែុ្ាំ
ត្សលាញ់អ្នក្ផោយែល៊ួនឯង។ អ្នក្មិនែុសផទ! មិនចាំបាច់
ចង់លុបលាងអ្វើ ាំងអ្ស់! អាត្ក្ក់្ជាែុ្ាំ! ែុសក៏្ជាែុ្ាំ! គ្មៅ ន
 ក់្ទងអ្ើនឹងអ្នក្ផនាេះផទ កុ្ាំចាំបាច់ែូចចិតតផោយសារែុ្ាំផធវើអ្ើ  
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ផត្បើជើវតិធមៅតារបស់អ្នក្វញិចុេះវផិសស! 
 ែុ្ាំដ៊ួលែល៊ួនឯង ផហើយក៏្ត្តូវផត្ោក្ឈរវញិផោយែល៊ួនឯង
ខដរ! អ្នក្ឈប់ែវល់នឹងែុ្ាំផទៀតផៅ! ែុ្ាំមិនចង់ផៅរ ាំខ្ននជើវតិ
អ្នក្តផៅផទៀតផទ។ ផបើបានជាបដិផសធន៍ែុ្ាំផៅផហើយ ្ តល់
សងឃឹមឱ្យែុ្ាំផធវើអ្ើផទៀត? អ្នក្ចង់ឱ្យែុ្ាំរង់ចាំោរបដិផសធ
របស់អ្នក្ជាផលើក្ទើពើរផទៀតខមនផទ? ែុ្ាំពិតជាានផសចក្តើ
ផអ្ៀនខ្នៅ សនឹងអ្នក្ខ្នល ាំងណាស់ ផតើែុ្ាំានមុែអ្ើនឹងជ៊ួបអ្នក្
បានផទៀតផទ? ផយើងឆ្ៃ យគ្មន ចុេះ! 

ណារត័ន 
 
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៩-៥-២០០៣ 
ជូនចំល ោះោរត័ន 

 
 ែុ្ាំានោរភ្ាក់្ផ អ្ើលយ៉ែ ងខ្នល ាំង ផៅផពលខដលផ ើញ
សាំបុត្តរបស់អ្នក្ផសៀតជាប់នឹងម៉ែូតូរបស់ែុ្ាំ។ ែុ្ាំពិតជាមិន
យល់ ផហតុអ្ើក៏្អ្នក្ផធវើដូផចនេះ? ផហតុអ្ើមិនយក្ឱ្យែុ្ាំផោយ
ផ្លទ ល់ដូចមុន? អ្នក្មិនគ៊ួរផគចមុែពើែុ្ាំផទ រត័ន! 
 ែុ្ាំផសាក្សាត យណាស់ខដលផធវើឱ្យអ្នក្ឈចឺប់ដូផចនេះ ផបើ
ដឹងមុនថាតបសាំបុត្តអ្នក្ផហើយានផរឿងដូផចនេះផក្ើតផឡើងឱ្យ
ែុ្ាំខលងបានជ៊ួបមុែអ្នក្ដូផចនេះ ែុ្ាំក៏្មិនផធវើខដរ។  
 រត័ន! ែុ្ាំចង់ជ៊ួបរត័ន! ចង់ផ ើញសាន មញញឹមរបស់រត័ន មិន
ចង់ផ ើញរត័នទន់ត្ជាយយ៉ែ ងផនេះផទ។ រត័នដឹងផទ? ផបើរត័នផៅ
ខតផគចមុែពើែុ្ាំ  ផធវើឱ្យែុ្ាំោន់ខតចង់ជ៊ួបអ្នក្ផទវផឡើង។ ែុ្ាំ
ោន់ខតានោរឈឺចប់ និងផសាក្សាត យ ផបើរត័នផៅខតផធវើ
ដូផចនេះតផៅផទៀត ែុ្ាំផៅខតគិតថាែល៊ួនឯងានក្ាំហុស។ ផតើឱ្យ
ែុ្ាំគ៊ួរខតផធវើយ៉ែ ងណាផៅផទើបរត័នរ៊ួច្ុតពើទុក្ខផសាក្ផនេះ? ែុ្ាំ
ចង់ទទ៊ួលទុក្ខផនេះជាំន៊ួសរត័ន  ឱ្យ ែុ្ាំបានលុបលាងផ ស
ក្ាំហុសផនេះ្ងផៅរត័ន។ 



អ្នកនិពនធរតនា 

22 

 ែុ្ាំយល់ផហើយ! ផសនហាមិនអាចោល យជាមិតតវញិបាន ែុ្ាំ
មិនគ៊ួរផត្បើរក្យបខនថមឱ្យអ្នក្ោន់ខតឈចឺប់ផទ!  ែុ្ាំចង់ជ៊ួយ
រត័នពិតខមន ចង់ល៊ួងផលាមចិតតអ្នក្ឱ្យធូរផសបើយ។ ែុ្ាំាន
វបិបដិសារ ើខ្នល ាំងណាស់ ខដលផធវើបាបចិតតរត័នយ៉ែ ងផនេះ! ផតើែុ្ាំ
អាចខក្ខត្បបញ្ញា ផនេះផោយវធិើណាផៅ? ែុ្ាំែុសខមនផទខដល
សនយ ត្ល់ក្តើសងឃឹមចុងផត្ោយឱ្យរត័ន? សមដើចុងផត្ោយ
របស់ែុ្ាំបានបងាា ញពើភាពអាតាៅ និយមណាស់ខមនផទ? ែុ្ាំ
ត្គ្មន់ខតចង់បញ្ញជ ក់្ពើទឹក្ចិតតែុ្ាំចាំផរេះរត័ន ឱ្យរត័នផ ើញថាែល៊ួន
អ្នក្ានតថ្មល មិនានន័យជាន់ឈលើចិតតរត័នបខនថមផទៀតផនាេះ
ផទ! សូមរត័នកុ្ាំគិតយ៉ែ ងដូផចន េះអ្ើ!  
 ផដើមបើឱ្យបញ្ញា ផនេះងាយត្សួលផោេះត្សាយ ែុ្ាំគិតថា
ផយើងគ៊ួរខតជ៊ួបគ្មន និយយផោយផ្លទ ល់ផតើបានផទ? លាៃ ចផនេះ
ែុ្ាំនឹងផៅរង់ចាំអ្នក្ផៅហាងោផរ ៉ែមខដលផយើងខតងផៅញុាំ
ជាម៊ួយគ្មន  ផ េះជារត័នមិនមក្ក៏្ែុ្ាំផៅខតចាំ ែុ្ាំសងឃឹមថារត័ន
មិនទុក្ឱ្យែុ្ាំផៅរង់ចាំខតាន ក់្ឯងផនាេះផទ សងឃឹមថារត័ននឹង
អាណិតផចញមក្ជ៊ួបែុ្ាំតាមសាំណូមពរ។  



សំណោកអ្នុសសាវរីយ៍ 

23 

 សូមកុ្ាំផធវើឱ្យែុ្ាំោន់ខតានវបិបដិសារ ើផទៀតអ្ើ ែុ្ាំមិនចង់
ឱ្យផយើង ាំងពើរត្តូវោត់ផ្លត ច់ទាំនាក់្ទាំនងរវាងគ្មន នឹងគ្មន
ផោយសារខតបញ្ញា ផនេះផទ។ 

ពើែុ្ាំវផិសស 
លាៃ ចផនេះចាំអ្នក្! 

 
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១៤-០៥-២០០៣ 
ជូនចំល ោះោរត័ន 

 
 ពើផា៉ែ ង៥លាៃ ចដល់ផា៉ែ ងត្បាាំបើយប់ ែុ្ាំផៅរង់ចាំអ្នក្ផៅ
ហាងោផរ ៉ែមផនាេះខតាន ក់្ឯង ផត្រេះមិនខដលានផជឿថាអ្នក្
ចិតតោច់ោក្់ែុ្ាំដល់មលុ ឹង! ផហតុអ្ើមិនមក្ជ៊ួបែុ្ាំ? ក្តើសងឃឹម
របស់ែុ្ាំក៏្ខត្បជារលត់សូនយឈងឹ។ 
 រត័ន! ផតើអ្នក្សអប់ែុ្ាំផហើយខមនផទ? ឬផៅែឹងនឹងែុ្ាំ? ផតើ
ឱ្យែុ្ាំគ៊ួរខតផធវើយ៉ែ ងណាផៅផទើបអ្នក្ត្ពមមក្ជ៊ួបែុ្ាំ? ែុ្ាំពិត
ជាានោរត្ពួយបារមភពើទាំនាក់្ទាំនងរវាងផយើង ាំងពើរខ្នល ាំង
ណាស់! អ្នក្មិនសាត យផពលផវលាខដលផយើងែាំរាប់អានគ្មន
មក្ផទឬ? ខតចាំផរេះែុ្ាំវាផៅខតានតថ្មលជាដរាប! 
 អ្នក្ចាំផរេះែុ្ាំគឺសាំខ្នន់! អ្នក្ធ្លល ប់ ត្ល់ក្ាំលាាំងចិតតដល់ែុ្ាំ 
ធ្លល ប់ជ៊ួយែុ្ាំផោេះត្សាយរាល់បញ្ញា  ផយើង ាំងពើរនាក់្ធ្លល ប់រ៊ួម
ផយបល់គ្មន ផោេះត្សាយបញ្ញា របស់មិតតឯផទៀតខដរ។ ចុេះ
ផពលផនេះ? ផយើងពើរនាក់្ក្ាំពុងានបញ្ញា ជាម៊ួយគ្មន ផៅ
ផហើយ ផហតុអ្ើមិនរ៊ួមគ្មន ផោេះត្សាយបញ្ញា ម៊ួយផនាេះឱ្យផចញ
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្ុតពើផយើង ាំងពើរផៅ? ផតើទុក្វាឱ្យផៅនាាំខតសៅុគសាៅ ញចិតត
ផយើងផធវើអ្ើ? ែុ្ាំមិនយល់ពើចិតតអ្នក្ផពលផនេះផទ! 
 រត័ន! ផតើផពលផនេះអ្នក្ផៅណាបាត់ផហើយ? ពើមុនផងៅើរ
ផនេះែុ្ាំផៅទើផនេះជាម៊ួយអ្នក្ ខតផពលផនេះែុ្ាំផៅាន ក់្ឯង ែុ្ាំ
ែវល់ចិតតណាស់! ែុ្ាំានអារមៅណ៍សាត យផត្ោយខដលផធវើឱ្យ
អ្នក្ែូចចិតត ែុ្ាំមិនខដលធ្លល ប់គិត ល់ខតផសាេះ ថាផយើង ាំង
ពើរនឹងានថ្ងៃផនេះ។ ខតផ េះយ៉ែ ងណា ែុ្ាំមិនអ្ស់សងឃឹមផទ 
ែុ្ាំផជឿថានឹងានថ្ងៃម៊ួយខដលផយើងអាចត្តឡប់មក្សនិទធសាន ល
គ្មន ដូចផដើមវញិ ផ េះជាម៊ួយខែ ម៊ួយឆ្ន ាំ ត្បាាំឆ្ន ាំ ដប់ឆ្ន ាំក្តើ ក៏្ែុ្ាំ
ផៅខតចាំ ចាំរហូត! រង់ចាំថ្ងៃម៊ួយផនាេះ។ 
 ជាចុងផត្ោយផនេះ ែុ្ាំមិនចង់និយយអ្ើផត្ចើនផទ ត្គ្មន់
ខតចង់ឱ្យអ្នក្ដឹងថា ែុ្ាំរង់ចាំទទ៊ួលផ សត្គប់យ៉ែ ង។ ត្តឡប់
មក្វញិ! ោក់្ផ សែុ្ាំមក្ចុេះរត័ន!  ែុ្ាំានវបិបដិសារ ើណាស់ 
ផបើអ្នក្ផៅខតផធវើដូផចនេះ។ 
 

ពើែុ្ាំ វផិសស 
រងច់ាំថ្ងៃម៊ួយ! 

 
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១៣-៧-២០០៣ 
ោរត័នជាទីនឹករឭក 

 
 ផវលាបានក្នលង្ុតផៅយ៉ែ ងយូរ ែុ្ាំផៅខតគិតគូរដល់
អ្នក្មិនខត្ប។ ចង់ដឹងណាស់ ផតើអ្នក្ផ្លល ស់បតូ រអ្វើែលេះផហើយ? 
ចិតតឬនិសសយ័? សុែទុក្ខរបស់អ្នក្យ៉ែ ងណាខដរ? ានដឹង
ផទថាែុ្ាំផៅរង់ចាំអ្នក្ ែវល់ពើអ្នក្ត្គប់ផពល។ 
 ថ្ងៃម៊ួយខដលនុចឆោត្បាប់ែុ្ាំថាអ្នក្ផចញពើននាំផពញផហើយ
ផនាេះ ផធវើឱ្យែុ្ាំត្ចបូក្ត្ចបល់ខ្នវ យែវល់ខ្នល ាំងណាស់ ផតើអ្នក្ផៅ
ផៅឯណា? ផហតុអ្ើក៏្ហាមមិនឱ្យនុចឆោត្បាប់ែុ្ាំ? ែុ្ាំចង់ឱ្យ
អ្នក្យល់ពើអារមៅណ៍របស់ែុ្ាំផៅផពលផនេះ។  
 រត័ន! អ្នក្ដឹងផទ? ផៅផពលខដលអ្នក្សារភាពពើចិតត
របស់អ្នក្ត្បាប់ែុ្ាំផនាេះ ែុ្ាំមិន ន់យល់ផៅផឡើយផទ ពិតជា
មិនដឹងថាអ្វើជាផសនហាផនាេះផទ ខតែុ្ាំែវល់ខ្នវ យពើអារមៅណ៍អ្នក្
ខ្នល ាំងណាស់ ចង់បក្ត្សាយ ចង់ឱ្យត្គប់យ៉ែ ងផៅខតលអ មិន
នឹក្ថាខត្បជាលអក់្ក្ក្រយ៉ែ ងផនេះផសាេះ។  
 ផត្ោយផពលខដលទទ៊ួលសាំបុត្តទើពើររបស់អ្នក្ ផធវើឱ្យែុ្ាំ
ោន់ខតយល់ចិតតអ្នក្ខ្នល ាំងផទៀត យល់ពើោរឈចឺប់របស់អ្នក្ 
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ែុ្ាំមិនបានដឹងថាអ្នក្ផចញផៅពើផពលណាផនាេះផទ អ្នក្ផចញ
ផៅផោយគ្មន នលាម៊ួយា៉ែ ត់។ ត្តឹមផពលផនាេះផហើយខដលផធវើ
ឱ្យែុ្ាំគិតដល់អ្នក្រហូត ចង់ជ៊ួបអ្នក្! ែុ្ាំនឹក្ដល់អ្នក្ត្គប់ផពល 
ផហើយែុ្ាំក៏្ខតងស៊ួរែល៊ួនឯងថា ផតើែុ្ាំទុក្អ្នក្ជាអ្វើ? ផបើត្តឹមខត
ជាមិតតផទ ផហតុអ្ើែុ្ាំត្តូវគិតែវល់ខ្នវ យពើអ្នក្ដល់មលុ ឹង? ែុ្ាំផដើរ
ស៊ួរមិតតត្គប់គ្មន ! ស៊ួរអ្នក្ខដលធ្លល ប់សាា ល់ ចផមលើយខដលទទ៊ួល
បាន “ផគថាែុ្ាំលៃង់ ផគថាែុ្ាំត្សលាញ់អ្នក្ ាំងមិនដឹងែល៊ួន” 
តាមពិតែុ្ាំក៏្ត្សលាញ់អ្នក្ ផហើយក៏្ត្សលាញ់មក្ជាយូរខដរ 
ខតផហតុអ្វើែុ្ាំលៃង់ផមល៉ែេះ? មិនសាា ល់ថាផសនហាជាអ្វើ! បផណាត យ
ឱ្យអ្នក្ចក្ផចញផៅបាន។ ផតើែុ្ាំពិតជាលៃង់ណាស់ឬ?  
 ផពលផនេះែុ្ាំែក្បាំណងត្គប់យ៉ែ ងអ្ស់ផហើយ! ែុ្ាំផសទើរខត
ឆ្ា៊ួតផៅផហើយផពលអ្នក្ផចញផៅ ែុ្ាំានអារមៅណ៍ថាឈឺ។
ពិនពផលាក្ ាំងមូលដូចានខតែុ្ាំាន ក់្ឯងខដលក្ាំពុងរស់ផៅ 
ែុ្ាំបាត់បង់សាន មញញឹម បាត់បង់ក្តើសងឃឹម ផពលផនេះផទើបែុ្ាំ
ោន់ខតយល់ពើទាំហាំថ្នោរឈឺចប់របស់អ្នក្នាថ្ងៃផនាេះ។ 
រាល់ថ្ងៃែុ្ាំរស់ដូចមនុសសគ្មៅ នជើវតិ ខតក៏្ផត្តក្អ្រផត្រេះែុ្ាំបាន
លុបលាងនូវក្ាំហុសឆ្ាងខដលធ្លល ប់បានផធវើផៅផលើអ្នក្ផៅត្គ្ម
ផនាេះ ែុ្ាំបានទទ៊ួលក្តើទុក្ខ ាំងផនេះជាំន៊ួសអ្នក្ផហើយ។ 
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 រត័ន! ែុ្ាំចង់ស៊ួរផៅអ្នក្ថាត្ពមផលើក្ផ សឱ្យែុ្ាំឬផៅ? 
យល់ពើទាំហាំថ្នផសចក្តើត្សលាញ់របស់ែុ្ាំចាំផរេះអ្នក្ខដរឬផទ? 
ផតើអ្នក្ផៅគិតដល់ែុ្ាំផទៀតផទ? ឬបាំផនលចែុ្ាំផចញពើចិតតបាត់
ផៅផហើយ? ែុ្ាំចង់ឱ្យអ្នក្វលិមក្វញិ ចង់ឱ្យភាពជិតសនិទធ
របស់ផយើងានមក្មតងផទៀតបានផទរត័ន?  
 ែុ្ាំមិនហា នសងឃមឹផទ! ក៏្មិនហា នត្បាថាន ផត្ចើនផពក្ខដរ 
សូមឱ្យខតអ្នក្ផឆ្លើយតបនឹងែុ្ាំ្ងផតើបានផទ? ខតផបើអ្នក្
មិនផឆ្លើយផទៀតផនាេះ ែុ្ាំក៏្ផៅខតចាំរហូត ែុ្ាំចាំអ្នក្ជានិចច រត័ន! 
 

វផិសស 
រងច់ាំអ្នក្! 

 
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១៨-៧-២០០៣ 
ជូនចំល ោះវិលសស 

 
 ផយើង ាំងពើរមិនបានជ៊ួបគ្មន ម៊ួយរយៈផហើយ ែុ្ាំសូម
អ្រគុណនូវោរគិតគូររបស់អ្នក្ចាំផរេះែុ្ាំ។ ខបក្ពើអ្នក្ម៊ួយ
រយៈផនេះវាមិនបានផធវើឱ្យែុ្ាំបតូរផ្លល ស់អ្ើផទ មិនថាចិតត ឬនិសសយ័ 
អ្វើៗ ាំងអ្ស់ខដលែុ្ាំធ្លល ប់ានផៅដខដលមិនខត្បផទ។  
 ដបតិផរឿងក្នលងែុ្ាំផធវើឱ្យអ្នក្ែក្ចិតតម៊ួយដង ជាពើរដង ក៏្
ផត្រេះខតែុ្ាំមិនហា នត្បឈមមុែនឹងោរពិត ោរឈចឺប់ផធវើឱ្យ
ែុ្ាំបាត់បង់នូវភាពោល ហាន ផទើបែុ្ាំមិនហា នយក្សាំបុត្តទើពើរ
ឱ្យអ្នក្ផោយផ្លទ ល់ថ្ដ មិនហា នផៅជ៊ួបអ្នក្ផៅហាងោផរ ៉ែម 
 ាំងែុ្ាំក៏្ដឹងខដលថា អ្នក្ផៅរង់ចាំែុ្ាំ។  
 ថ្ងៃផនាេះ ែុ្ាំបានផធវើដាំផណើ រផៅផែតត ាំងលាៃ ចផត្ោយបាន
ទទ៊ួលទូរសពទពើា៉ែ ក់្មើងរបស់ែុ្ាំ ខដលគ្មត់បានសាំណូមពរ
ឱ្យែុ្ាំផៅផៅក្ាំដរគ្មត់ម៊ួយរយៈ ផោយសារផលាក្ពូរបស់ែុ្ាំ
គ្មត់ជាប់ផៅបាំផពញកិ្ចចោរផៅបរផទស។ មុនផចញផៅពើ
ននាំផពញ ែុ្ាំបានផបើក្ឡានផៅហាងោផរ ៉ែមផនាេះ ផ ើញអ្នក្ផៅ
អ្ងាុយតុខដលផយើងខតងអ្ងាុយជាម៊ួយគ្មន រាល់ដង អ្ងាុយខត
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ាន ក់្ឯង ែុ្ាំពិតជាអាណិតអ្នក្ណាស់ ែុ្ាំផធវើបាបអ្នក្! ខតែុ្ាំពិត
ជាមិនអាចផៅជ៊ួបអ្នក្បានផឡើយ ដូចបានត្បាប់អ្នក្រ៊ួចផហើយ 
ែុ្ាំគ្មៅ នមុែាត់នឹងផៅជ៊ួបអ្នក្បាន ែុ្ាំបានខតត្តឹមល៊ួចផមើល
អ្នក្ពើក្នុងឡានខតប៉ែុផណាា េះ។ 
 សុាំផ ស្ង វផិសស! កុ្ាំថាែុ្ាំចិតតោច់អ្ើ! ែុ្ាំមិនចង់
អុ្ើចឹងផទ ផហើយែុ្ាំក៏្មិនហា នែឹងអ្នក្ខដរ ខដលសាំខ្នន់ផនាេះ 
គឺមិនខដលសអប់អ្នក្មតងណាផសាេះ ផត្រេះរូបអ្នក្ជាមនុសស
សាំខ្នន់បាំ្ុតែុ្ាំ។ 
 ែុ្ាំសាត យផត្ោយណាស់ខដលសរផសរសាំបុត្តដ៏ឆ្ា៊ួ ត
លើលាម៊ួយផនាេះឱ្យផៅអ្នក្ ផធវើឱ្យែក្បាំណង ាំងសងខ្នង 
ហាក់្ដូចជាោត់ផ្លត ច់នូវទាំនាក់្ទាំនងលអរវាងផយើងពើមុន។ ែុ្ាំ
ានអារមៅណ៍សាត យផត្ោយខមនណាា៎  វផិសស! សាត យនូវអ្វើ
ត្គប់ខបបយ៉ែ ងខដលត្ជុលហ៊ួស ខតក៏្មិនអាចខក្ខត្បវញិបាន
ខដរ។  
 ែុ្ាំក៏្ចង់ផោេះត្សាយបញ្ញា ផនេះឱ្យត្ជេះត្សឡេះខដរ ប៉ែុខនត
សាត យណាស់ ខដលផយើងមិនអាចរ៊ួមផយលបល់គ្មន បានដូច
ពើមុនផទៀត ែុ្ាំពិតជាមិនអាច! អ្នក្កុ្ាំែឹងនឹងែុ្ាំផតើបានផទ? 
ផរឿង ាំងអ្ស់ផនេះក៏្ផត្រេះខតោលៈផទសៈបងខាំែុ្ាំផទ ែុ្ាំដឹងថា
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អ្នក្ពយយមជ៊ួបែុ្ាំផទើបែុ្ាំហាមនុចឆោមិនឱ្យត្បាប់អ្នក្ពើ
អាសយោា នរបស់ែុ្ាំ។ ខតផពលផនេះអ្នក្ក៏្បានដឹងថាែុ្ាំផៅ
ផែតតផហើយ គ៊ួរខតអ្ស់សងសយ័ផទៀតផៅ ឈប់ពយយមជ៊ួបែុ្ាំ
ផទៀតផៅ! 
 ែុ្ាំសុាំអ្នក្ផរឿងម៊ួយផតើបានផទវផិសស? ែុ្ាំចង់ឱ្យអ្នក្
ឈប់យក្ផរឿង ាំងផនេះមក្ទុក្ក្នុងចិតតផទៀត ផត្បើជើវតិធមៅតា
របស់អ្នក្វញិចុេះ។ អ្នក្មិនខដលផធវើអ្ើឱ្យែុសឆ្ាងនឹងែុ្ាំផទ ផតើ
អ្នក្ានផ សក្ាំហុសឯណាមក្សុាំឱ្យែុ្ាំផលើក្ខលងឱ្យផនាេះ? 
វផិសស! អ្នក្ចង់ឱ្យែុ្ាំត្បាប់អ្នក្មតងផទៀតផតើខមនផទ?   បាន! 
ែុ្ាំត្សលាញ់អ្នក្!   ផៅខតត្សលាញ់ ផហើយត្សលាញ់ជាផរៀង
រហូតផៅ!   ែុ្ាំនឹក្ដល់អ្នក្ត្គប់ដផងាើមផចញចូលគិតដល់អ្នក្
ត្គប់នាទើ ផតើឱ្យែុ្ាំផនលចអ្នក្ផមតចបានផៅ? 
 ខតឱ្យែុ្ាំវលិវញិផនាេះ ហ៊ួសផពលផហើយ! អ្រគុណសត្ាប់
ក្តើត្សលាញ់របស់អ្នក្ខដលានឱ្យែុ្ាំផពលផនេះ ផសាក្សាត យ
ណាស់ខដលអ្នក្ផទើបខតដឹង និងត្បាប់ែុ្ាំផពលផនេះ អ្វើៗក៏្
ហ៊ួសអ្ស់ផហើយខដរ ផត្រេះែុ្ាំបានសនយជាម៊ួយា៉ែ ក់្ធាំរបស់ែុ្ាំ
ថានឹងផៅរស់ផៅត្បផទសោណាោជាម៊ួយគ្មត់ក្នុងផពល
ឆ្ប់ៗផនេះផហើយ បា៉ែ ា៉ែ ក្់ែុ្ាំ ក៏្បានអ្នុញ្ញា តផហើយខដរ។ 
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ត្គប់យ៉ែ ងព៊ួក្គ្មត់បានផរៀបចាំរ៊ួចផហើយ ល្ូវម៊ួយផនេះែុ្ាំសផត្មច
ផហើយ ែុ្ាំត្គ្មន់ខតឆ្ប់ចង់ចក្ផចញពើក្ខនលងែក្បាំណងម៊ួយ
ផនេះ ផទើបអ្វើៗអាចផធវើបានឆ្ប់រហ័សខបបផនេះ។  
 ែុ្ាំផសាក្សាត យោរត្សលាញ់របស់អ្នក្ខ្នល ាំងណាស់ ក្តើ
សងឃមឹចុងផត្ោយខដលែុ្ាំរង់ចាំផនាេះបានមក្ដល់ផហើយ ខត
ក៏្ចប់មិនបាន ែុ្ាំគ្មៅ នវាសនាបានរក្ាផបេះដូងអ្នក្ផទ ទុក្ឱ្យ
នារ ើផ្សងខដលលអជាងែុ្ាំចុេះ! ែុ្ាំែក្បាំណងផហើយជាតិផនេះ ចាំ
ជ៊ួបជាតិផត្ោយចុេះ! 
 ចុងផត្ោយផនេះ សូមអ្នក្បាំផនលចរូបែុ្ាំផចលចុេះ! បាំផនលច
ផរឿង ាំងប៉ែុនាៅ នខដលក្នលងមក្ផនេះ បតូរយក្ជើវតិខដលផររ
ផពញផៅផោយភាពត្សស់ត្សាយ និងក្តើសងឃឹម ត្ពម ាំង
សាន មញញឹមដ៏ខសនត្សសរ់បស់អ្នក្មក្វញិលអជាង។ ចាំផរេះ
សមពនធភាពរវាងផយើង ាំងពើរ ផបើអាចផធវើបាន ផយើងផៅខតជា
មិតតដ៏ខសនលអនឹងគ្មន ដូចត្គ្មមុនណាា៎ វផិសស! 

ពើរត័ន 
រងច់ាំជាតិផត្ោយ! 

 
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២៣-៧-២០០៣ 
រត័នជាទីប្សោញអ់សព់ីលរោះដូង 

 
 ែុ្ាំានផសចក្តើរ ាំផនើបថ្ត្ក្ខលងខដលរត័នត្ពមតបសាំបុត្ត
របស់ែុ្ាំ។ អ្រណាស់ដឹងផទ? ផ េះយ៉ែ ងណាក៏្បានដឹង
ដាំណឹងពើរត័នែលេះខដរ ផសចក្តើពយយមរបស់ែុ្ាំមតងផនេះមិនែក្
បាំណងផឡើយ។ ប៉ែុខនតវាចសាំបុត្តរបស់រត័នផធវើឱ្យែុ្ាំរនធត់ចិតត
ណាស់ ែុ្ាំផសទើរខតមិនអាចទប់លាំនឹងែល៊ួនឯងបាន។  
 ផតើអ្វើខដលរត័នត្បាប់ែុ្ាំផនេះជាោរពិតផទ? រត័នកុ្ហក្ែុ្ាំផទ
ខមនផទ?  រត័នត្គ្មន់ខតចង់បញ្ឈែុ្ឺាំឱ្យផសៅើោរឈចឺប់របស់រត័ន
ពើមុនពិតផទ? តាមពិតគ្មៅ នផរឿងដូផចនេះផក្ើតផឡើងផនាេះផទ 
ខមនផទ?  រត័នត្បាប់មក្! វាពិតជាដូចែុ្ាំនិយយខមន! ត្បាប់
មក្រត័ន! 
 ែុ្ាំមិនផជឿផទ! ែុ្ាំមិនទទ៊ួលសាា ល់ផរឿង ាំងផនេះផទ! ែុ្ាំ
ចង់ចាំរត័ន! រត័ននឹងមក្វញិ ផហើយផយើង ាំងពើរនឹងោល យជា
គូផសនហ៍ម៊ួយគូខដលានខតភាពខ អ្មខលាម ានមនុសស
 ាំងព៊ួងល៊ួចត្ចខណន ខមនផទ? ខមនផទរត័ន? ផត្រេះផយើង
 ាំងពើរនាក់្ត្សលាញ់គ្មន ខ្នល ាំងណាស់ រវាងផយើង ាំងពើរពិត
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ជាមិនអាចអ្ត់អ្នក្ណាាន ក់្បានផទ ែុ្ាំនឹងឆ្ា៊ួតផបើរត័នមិន
អាណិត រត័នយល់ចិតតែុ្ាំផទ?  
 រត័នត្បាប់ែុ្ាំមក្ផតើរត័នមក្វញិថ្ងៃណា? ែុ្ាំនឹងចាំទទ៊ួលរត័ន 
ឬក៏្រត័នត្បាប់អាសយោា នរបស់រត័នផៅផែតតក៏្បាន ែុ្ាំនឹងផៅ
ទទ៊ួលរត័នមក្វញិ។ ផយើងនឹងបានផៅខក្បរគ្មន ដូចមុន ផហើយែុ្ាំ
នឹងផ្លា ប់ចិតតរត័នមិនឱ្យ ស់ ែុ្ាំសនយណាា៎ រត័ន! រត័នផជឿែុ្ាំផៅ រត័ន
មក្វញិណាា៎  ត្តឡប់មក្វញិ ែុ្ាំផៅរង់ចាំ ចាំខតរត័នាន ក់្គត់។ 
 ែុ្ាំសងឃមឹថារត័ននឹងយល់ដល់ជផត្ៅចិតតែុ្ាំ វលិវញិតាម
សាំណូមពរ។ ផបើរត័នមិនអាណិតផទផនាេះ ែុ្ាំនឹងស ូផៅគិតាន ក់្
ឯងរង់ចាំថ្ងៃម៊ួយខដលរត័នផមតាត ។ ែុ្ាំមិនផជឿថារត័នោច់ចិតតផធវើ
បាបែុ្ាំមតងផទៀតផនាេះផទ ខតផបើសិនរត័នចិតតោច់ខមន ផ េះបើ 
វផិសសាន ក់្ផនេះក៏្ត្ពមទទ៊ួលផហើយផៅខតចាំ ផៅខតនឹក្ ផៅ
ខតត្សលាញ់ផនលចមិបាន។ 

ពើវផិសស 
រងច់ាំ! 

 
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៥-៨-២០០៣ 
វិលសសជាទីនឹករឭក 

 
 វផិសសដឹងផទ? រត័ននឹក្វផិសសណាស់ នឹក្អ្ស់ពើផបេះដូង! 
រត័នក៏្ចង់ជ៊ួបវផិសសណាស់ខដរ ខតរត័នមិនអាចផៅជ៊ួបអ្នក្
បានផទ ផត្រេះផលាក្ពូផៅមិន ន់បាំផពញកិ្ចចោររ៊ួចផៅផឡើយ 
ផហើយផបើសិនដល់ថ្ងៃផនាេះ ក៏្ជាថ្ងៃខដលរត័ននឹងផចញផៅ
ោណាោបនតផទៀតខដរ ក៏្មិនដឹងថាថ្ងៃណារត័នវលិមក្វញិផទ 
ឬក៏្គ្មៅ នថ្ងៃផនាេះ្ងក៏្មិនដឹង។ 
 វផិសស! សាត ប់ណាា៎  អ្នក្ត្តូវទទ៊ួលសាា ល់ោរពិត។ រត័ន
មិនខដលានចិតតចង់បញ្ឈអឺ្នក្ផទ រត័នធ្លល ប់ឈចឺប់ រត័នក៏្យល់
ពើចិតតរបស់មនុសសខដលឈចឺប់ដូចគ្មន   ពិផសស គឺយល់ចិតត
អ្នក្។ រត័នយល់ចិតតអ្នក្ណាស់វផិសស ផត្រេះរត័នត្សលាញ់អ្នក្ 
ត្សលាញ់ណាស់! រត័នមិនខដលលានចិតតចង់ផធវើបាបអ្នក្ផទ 
វ ផិសស!  ផតើ រ ត័ន ផធវើ ផម៉ែចនឹងោច់ចិតតផធវើបាបមនុសសជាទើ
ត្សលាញ់របស់រត័នបានផៅ?  ខតរត័នានក្មៅមិនបានផៅខក្បរ
មនុសសជាទើត្សលាញ់ ផត្រេះចាំនងសនយបានចងរតឹែល៊ួនរត័ន
មិនឱ្យផៅជ៊ួបអ្នក្បាន ផត្រេះខតរក្យសនយ! 
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វផិសស! រត័នសុាំចិតតអ្នក្បានផទ? សុាំផៅចុេះ ឈប់ផធវើចិតតឱ្យ
ទន់ផែាយផទៀតផៅ ឈប់ផធវើែល៊ួនខបបផនេះផទៀតផតើបានផទ? 
ដឹងផទថារត័នបារមភ? ខមនណាា៎ វផិសស!  
 ផបើាននិសសយ័ផយើងនឹងបានជ៊ួបគ្មន ជាងៅើ ខតរត័នចង់ឱ្យ
បានជ៊ួបរហូត មិនខមនជ៊ួបផដើមបើខបក្គ្មន ផទៀតផនាេះផទ។ ដូផចនេះ
ផហើយផទើបរត័នមិនអាចត្បាប់វផិសសឱ្យដឹងពើអាសយោា ន
របស់រត័នផៅទើផនេះ មិនចង់បានោរជ៊ួបផហើយត្រត់ ផធវើឱ្យ
ានោរឈឺចប់ោន់ខតផទវផឡើងផទៀតផនាេះផទ។ ផហតុ្ល
ប៉ែុណាឹ ងលៅមវផិសសយល់ដល់ចិតតរត័ន្ង។ 
 រត័នសងឃមឹថាវផិសសនឹងយល់ដល់ចិតតរត័ន ចង់ឱ្យវផិសស
ដឹងថា រត័នាន ក់្ផនេះផៅខតត្សលាញ់ផហើយនឹក្គិតដល់វផិសស
រហូតមក្។ រត័នអាណិតអ្នក្ណាស់! វផិសសយល់ចិតតរត័នផទ? 

 
ពើរត័ន 

ាននិសសយ័គងជ់៊ួបគ្មន  
 
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១០-៨-២០០៣ 
រត័នកំពូលដួងចិតត 

 

 រត័ននឹក្ែុ្ាំខមនឬ? ែុ្ាំរ ាំផនើបផសទើរខតផហាេះផៅផហើយ ែុ្ាំក៏្នឹក្
រត័នណាស់ខដរ នឹក្ផលើសខដលរត័ននឹក្ែុ្ាំផៅផទៀត រត័នជាាច ស់
ជើវតិែុ្ាំ។ ផបើផពលណាម៊ួយខដលរត័ននឹងចក្ផចញផៅោន់ខត
ឆ្ៃ យពើែុ្ាំជាងផនេះផៅផទៀតផនាេះ ជើវតិរបស់ែុ្ាំក៏្ខលងាន
ន័យអ្វើតផៅផទៀតខដរ។ 
 រត័ន! ផដើមបើរត័ន វផិសសាន ក់្ផនេះត្ពម ាំងអ្ស់ ត្ពមផធវើអ្វើ
ត្គប់យ៉ែ ងខដលរត័នត្តូវោរ។ ែុ្ាំត្ពមទទ៊ួលនូវោរពិតត្គប់
ខបបយ៉ែ ងខដលរត័នបានត្បាប់ វផិសសត្ពមទទ៊ួលផហើយ ផជឿ
ផហើយថារត័ននឹងឃ្លល តោន់ខតឆ្ៃ យពើជើវតិរបស់វផិសស ប៉ែុខនត
វផិសសក៏្សូមអ្វើមយ៉ែងពើរត័នវញិបានផទ? វផិសសចង់ជ៊ួបមុែរត័ន 
ចង់ផ ើញាច ស់ផសនហ៍ាច ស់ជើវតិរបស់វផិសសមតងផទៀត មុន
ផពលខដលរត័នឈានផជើងផឡើងយនតផហាេះផចញពើជើវតិក្ាំត្រ
ផបេះដូងម៊ួយផនេះ ផៅោន់ពិនពខដលានខតភាពលអត្សស់
ផឆ្ើតឆ្យ ផហើយក៏្មិនដឹងថ្ងៃណាបានជ៊ួបជាងៅើ ជ៊ួបផសនហ៍
របស់វផិសស។ សុាំខតប៉ែុណាឹ ង! ឱ្យវផិសសបានផទ? ែុ្ាំនឹងមិន
ផធវើែល៊ួនឱ្យទន់ផែាយដូចផនេះផទៀតផទ ែុ្ាំនឹងែាំពត្ងឹងចិតតឱ្យ
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រងឹាាំ គឺផដើមបើខតរត័នាន ក់្គត់។ យ៉ែ ងផនេះក៏្ផត្រេះខតវផិសស
ត្សលាញ់រត័ន ត្សលាញ់ផពញផបេះដូង ផហើយក៏្ត្សលាញ់
ផពញម៊ួយជើវតិ្ងខដរ។ 
 វផិសសយល់ចិតតរត័នណាស់ ក៏្ចង់ឱ្យរត័នយល់ចិតតវផិសស
វញិ្ងខដរ។ ផ េះផពលផនេះរត័នមិនត្បាប់ពើអាសយោា នផៅ
ផែតតឱ្យែុ្ាំដឹងក៏្មិនងវើផទ ខតក៏្សុាំចិតតរត័នកុ្ាំលាក់្ពើអាសយោា ន
ផៅោណាោនឹងែុ្ាំអ្ើ  កុ្ាំផ្លត ច់ទាំនាក់្ទាំនងជាម៊ួយែុ្ាំអ្ើ  
ត្បសិនផបើរត័ននឹងផៅផហើយ។ យ៉ែ ងណាក៏្វផិសសសូមឱ្យរត័ន
 ក់្ទងមក្្ង ផ េះតាមលិែិតដូចផនេះផទៀតក៏្អ្ស់ចិតតខដរ 
ដបតិអ្ើវផិសសចង់ភាជ ប់និសសយ័នឹងរត័នរហូតផៅ ផ េះបើជាតិច
ត៊ួចក៏្ផៅខតត្បាថាន ។ 
 ចុងផត្ោយផនេះវផិសសគ្មៅ នអ្វើចង់បញ្ញជ ក់្ដល់រត័នផទៀតផទ 
ខតសូមឱ្យរត័នដឹងថា អ្វើខដលរត័នត្តូវោរ វផិសសនឹងពយយម
ផធវើផដើមបើរត័ន។ ផលើផលាក្ផនេះគ្មៅ ននរណាត្សលាញ់រត័ន ឬនឹក្រត័ន
ឱ្យផសៅើវផិសសបានផទ។ រត័នដឹងផទ? ផហើយក៏្គ្មៅ នអ្នក្ណា
អាចជាំន៊ួសរត័នក្នុងផបេះដូងរបស់វផិសសបានខដរ! 

ពើវផិសស 
ត្សលាញ់រត័នណាស់! 

 
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១៥-០៨-២០០៥ 
វិលសសម្ចា សល់សនហ ៍

 
 ត្តឹមដឹងថាវផិសសនឹក្ រត័នអ្ររក្អ្វើផត្បៀបមិនបានផឡើយ 
ោន់ខតដឹងថាវផិសសនឹក្ផលើសខដលរត័ននឹក្ផទៀតផនាេះ ផធវើឱ្យរត័ន
ោន់ខតរ ាំផនើបអ្ស់ពើផបេះដូងផសនហ៍។ រត័នផសទើរមិនហា នបិទខននក្
ផគងផត្រេះខ្នល ចផនលចរក្យដ៏ានតថ្មលផនេះ។ រត័ននិយយខមន! 
 វផិសស! រត័នអ្រគុណអ្នក្ខ្នល ាំងណាស់ ខដលត្ពមផធវើនូវអ្វើ
ខដលរត័នសុាំ។ រត័នត្គ្មន់ខតចង់ឱ្យវផិសសត្ពមទទ៊ួលសាា ល់ោរ
ពិត ទទ៊ួលដឹងថារត័ននឹងឃ្លល តផៅ ផៅក្ខនលងម៊ួយខដលឆ្ៃ យ 
ផធវើឱ្យផយើងឃ្លល តោយឆ្ៃ យពើគ្មន  ខតចិតតផបេះដូងមិនឆ្ៃ យគ្មន
ផទ ដបតិអ្ើរត័នចក្ផចញខតោយ ឯផបេះដូងផ ៃ្ើរទុក្នឹងវផិសស
យូរផហើយ។ ចិតតវត័ននឹក្គិតដល់អ្នក្ត្គប់ផពល ដូចបានត្បាប់
រាល់ដងផហើយ។ 
 វផិសសដឹងផទថារត័នផត្តក្អ្របាំ្ុតផត្រេះខតផរឿងម៊ួយ 
 យបានផទថាផរឿងអ្ើ? ផត្រេះខតរត័នបានសផត្មចនូវត្បាថាន
ម៊ួយ ពើមុនរត័នខតងប៉ែុនប៉ែងឱ្យែល៊ួ នឯងបានោល យជាាច ស់
ផសនហ៍របស់វផិសស ផហើយផពលផនេះរត័នក៏្បានសផត្មចនូវ
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បាំណងត្បាថាន ផនេះ។ វផិសសគឺជាអ្វើៗ ាំងអ្ស់របស់រត័ន ផតើ
ដឹងផទ? ផពលផនេះរត័នចង់តបសនងដល់វផិសសវញិ ផត្រេះអ្នក្
ខតងខតឱ្យនូវអ្វើខដលរត័នចង់បាន ផហើយថ្ងៃផនេះរត័ននឹងឱ្យនូវអ្វើ
ខដលអ្នក្ត្តូវោរវញិ។ រត័នត្ពមតាមវផិសសផៅចុេះ! ត្ពមជ៊ួប
វផិសសមតងផទៀត ជ៊ួបមុនផពលខដលរត័នផចញផៅ  ផៅផចល
ផបេះដូងម៊ួយខដលរត័នត្បាថាន  ាំងរត័នក៏្មិនោច់ចិតត។  
 វផិសស! រត័នសូមសនយ! ផបើរត័នចាស់ថានឹងចក្ផចញ
ផៅនាថ្ងៃណាផនាេះ រត័ន នឹងត្បាប់អ្នក្ភាល មខដរ ថាអ្នក្ជា
មនុសសទើម៊ួយខដលបានទទ៊ួលដាំណឹងពើរត័នផោយផ្លទ ល់ អ្នក្
ផជឿចុេះវផិសស! រក្យម៊ួយខដលវផិសសត្បាប់ផនាេះ រត័នក៏្ត្ពម
ផជឿផហើយខដរ ថាផលាក្ផនេះពិតជាគ្មៅ ននរណាត្សលាញ់នឹក្
គិតដល់   រត័នឱ្យផសៅើនឹងវផិសសផទ។ រត័នសូមទទ៊ួលរក្យពិត
 ាំងផនេះទុក្ក្នុងផបេះដូងផោយចក់្ផសារជាសាៃ ត់។ 
សូមវផិសសទទ៊ួលដឹង្ង ថារត័នានខតវផិសសាន ក់្គត់  
ទាំហាំផសនហ៍របស់វផិសសចាំផរេះរត័នប៉ែុនណា រត័នក៏្ានចាំផរេះ
វផិសសប៉ែុណាឹ ងដូចគ្មន ។ 

ពើណារត័ន 
ត្សលាញ់ណាស!់ 

 
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២៨-០៨-២០០៣ 
រត័នម្ចា សដ់ួងចិតត 

 
 វផិសសនឹក្ណាស់! នឹក្ខតរត័នាន ក់្គត់ នឹក្ត្គប់វនិាទើ
 ាំងអ្ស់។ ត្តឹមដឹងថារត័នផត្តក្អ្រនឹងផសចក្តើនឹក្រឭក្របស់
ែុ្ាំ ែុ្ាំក៏្រ ាំផនើបណាស់ខដរ។ ខតរត័នមិនត្តូវខលងចង់ផគងខបប
ផនេះផទ រត័នត្តូវផគងែលេះ្ង កុ្ាំពិបាក្ចិតត! កុ្ាំគិតផត្ចើនផពក្! 
ផហើយក៏្កុ្ាំខ្នល ចថានឹងអាចផនលចរក្យនឹក្របស់ែុ្ាំបាន។ 
 វផិសសមិនបផណាត យឱ្យរត័នផនលចរក្យផចញពើផបេះដូង
 ាំងផនេះបានផទ វផិសសនឹងត្បាប់រត័នរហូតថា វផិសសនឹក្រត័ន
ខ្នល ាំងៗណាស់។ ផបើរក្យផនេះានតថ្មលសត្ាប់អ្នក្ខមនផនាេះ 
វផិសសផត្តក្អ្រណាស់រត័ន! 
 ខតភាពរ ាំផនើបរ ើក្រាយ ាំងផនេះវានឹងរលាយបាត់ផៅថ្ងៃ
ម៊ួយខដលរត័នចក្ផចញផៅ ផៅផចលផបេះដូងម៊ួយដ៏ក្ាំត្រ
របស់វផិសស។ ផបើរត័នមិនោច់ចិតតផទ ផហតុអ្វើមិនទទ៊ួលយក្
ផបេះដូងផនេះផៅជាម៊ួយ្ង? ផហតុអ្ើមិនទទ៊ួលរក្ាផបេះដូង
របស់វផិសស្ងផៅ? ោច់ចិតតផមល៉ែេះរត័ន? ត្ពមទទ៊ួលយក្ោរ
នឹក្ពើែុ្ាំផៅផហើយផហតុអ្ើមិនទទ៊ួលផបេះដូងែុ្ាំ?  
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 ផបើផ េះផយើងផៅឆ្ៃ យយ៉ែ ងណា វផិសសត្គ្មន់ខតសុាំបនត
និសសយ័ផសនហ៍ជាម៊ួយរត័នរហូតដល់ថ្ងៃផយើងានវាសនា។ 
ចាំខណក្ឯផបេះដូងរបស់រត័នវញិ វផិសសបានទទ៊ួលទុក្ជាយូរ
មក្ផហើយ។  រត័នមិនត្តឹមខតជាាច ស់ផសនហ៍ ាច ស់ចិតតរបស់
វផិសសប៉ែុណាឹ ងផទ ផលើសពើផនេះផៅផទៀត រត័នជាាច ស់ផបេះដូង 
ាច ស់ជើវតិ ជាាច ស់ផលើអ្វើៗខដលវផិសសាន។ 
 អ្រគុណខដលរត័នត្ពមឱ្យនូវអ្វើខដលវផិសសសុាំ ថ្ងៃផនាេះែុ្ាំ
នឹងផរៀបចាំែល៊ួនឱ្យបានសមរមយ ផត្រេះវាជាថ្ងៃដាំបូងខដលផយើង
ជ៊ួបគ្មន ផត្ោយក្ាំផណើ តផសនហ៍បានផក្ើតផឡើង ផបើផ េះថ្ងៃផនាេះ
ជាថ្ងៃជូនដាំផណើ ររត័នផៅោន់ខតឆ្ៃ យ ខតវាផៅខតានន័យ
សត្ាប់ផសនហ៍ផយើង។ ម៊ួយផទៀតវផិសសក៏្ត្ពមផជឿថា ផបេះដូង
រត័នានខតវផិសសាន ក់្ ែុ្ាំយល់ផហើយ ពើទាំហាំផសនហ៍របស់រត័ន។ 
 ក្នុងម៊ួយជើវតិផនេះ អ្វើខដលវផិសសចង់់បានផនាេះ គឺអ្វើខដល
រត័ន ត្ល់ឱ្យ ផហើយអ្វើខដលវផិសសខតងត្បាថាន ផនាេះ គឺជារូបរត័នដ៏
ត្បាក្ដ។ ជើវតិានន័យផត្រេះរត័នត្តូវោរ ផបើរត័ននឹងត្បាថាន អ្វើពើ
វផិសសផទៀតផនាេះ ក៏្វផិសសនឹងរក្មក្ឱ្យរត័នឱ្យ លខ់តបាន 
មិនឱ្យរត័ន ស់ចិតតផឡើយ។ 

វផិសស 
អ្វើៗក្ផ៏ដើមបើរត័ន! 

 
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១៣-១០-២០០៣ 
វិលសសកំពូលលសនហ ៍

 
 ម៊ួយរយៈមក្ផនេះទាំនាក់្ទាំនងរវាងផយើង ាំងពើរោន់ខត
ានភាពជិតសនិទធផទវរផឡើង ព៊ួក្ផយើងបានយល់ចិតតគ្មន ោន់ខត
ផត្ចើន។ វាចផសនហ៍ដ៏ខ អ្មខលាមខដលផយើងសាសងតាមសាំបុត្ត
ោន់ខតខ អ្ម ោន់ខតពើផរាេះ ានន័យែឹលមសារ ម៊ួយរយៈក្នលង
មក្ផនេះអ្នក្ផធវើឱ្យជើវតិែុ្ាំានន័យខ្នល ាំងណាស់។  
 ផសចក្តើសាំបុត្តរបស់អ្នក្ ែុ្ាំអានផហើយអានផទៀតមិន
ជិនណាយ ផសាក្សាត យផពលផវលាខដលានោន់ខតតិចផៅ 
ផសនហ៍ផទើបយល់ចិតត ក៏្ខត្បឃ្លល តឆ្ៃ យ។ 
 វផិសស! រត័ននឹងឃ្លល តពើអ្នក្ក្នុងផពលឆ្ប់ៗផនេះផហើយ 
មិនយូរផទៀតផទវផិសស! ផលាក្ពូបានមក្ពើបរផទសវញិ
ផហើយ រត័នានផពលខតម៊ួយសបាត ហ៍ផទៀតផទសត្ាប់ជើវតិផៅ
ត្បផទសក្មពុជា រ ាំលងពើផនេះផៅជើវតិរបស់រត័ននឹងរសាត់អ្ខណត ត
ផៅដល់ទើក្ខនលងម៊ួយខដលជាខដនដើថ្នត្បផទសោណាោ។ 
 រត័នែល៊ួនឯងក៏្មិនដឹងថាផពលផនាេះជើវតិរត័ននឹងផៅជា
យ៉ែ ងណាផទ។ វផិសស! រត័នមិនចង់ខបក្ពើអ្នក្ផទៀតផទ ឆ្ៃ យ
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ត្តឹមប៉ែុណាឹ ង រត័ននឹក្អ្នក្ផសទើរ្ុតដផងាើម ចុេះទត្ាាំខតោន់ខត
ឆ្ៃ យជាងផនេះផទៀតផនាេះ ផតើឱ្យរត័ននឹក្អ្នក្ខ្នល ាំងយ៉ែ ងណា
ផទៀតផៅ? រត័នត្បាក្ដជានឹក្អ្នក្សាល ប់មិនខ្នន។ រត័នមិនចង់
គិតផទ! ខតមិនប៉ែុនាៅ នថ្ងៃផទៀតផទ រត័ននឹងត្តូវផៅផហើយ! ផតើ
មិនឱ្យែុ្ាំគិតផមតចនឹងបានផៅ? 
 ផពលខដលដឹងថានឹងត្តូវឃ្លល តឆ្ប់ៗ ផទើបែុ្ាំដឹងថា
ផសនហាោន់ខតានតថ្មល រត័នត្ពមផហើយវផិសស! ត្ពមទទ៊ួល
យក្ផបេះដូងដ៏ផសាៅ េះរបស់អ្នក្។ រត័ននឹងរក្ាផបេះដូងត្រត់
ផសនហ៍ម៊ួយផនេះឱ្យផសៅើនឹងជើវតិរបស់ែុ្ាំ! រត័នសូមសនយថារត័ន
ផសាៅ េះពិតខតវផិសសម៊ួយ។ 
 វផិសស! ផពលផនេះរត័នវលិវល់អ្ស់ផហើយ រត័នមិនចង់ផៅ
ណាផទ រត័នចង់ផៅខក្បរវផិសស ជាតិផនេះផបើគ្មៅ នវផិសសផៅ
ខក្បររត័នមិនអាចានក្តើសុែបានផឡើយ។ រត័នខ្នល ចណាស់! ផតើ
គ៊ួរខតផធវើយ៉ែ ងណា? រត័នមិនចង់បាត់បង់អ្នក្ផទវផិសស! រត័ន
បារមភខ្នល ចផសនហ៍របស់ផយើងរសាត់អ្ខណត តតាមផពលផវលា។ 
ផពលផនេះរត័នដូចមនុសសឆ្ា៊ួតអុ្ើចឹង រត័នខ្នល ចអ្វើត្គប់ខបបយ៉ែ ង    
រត័នខ្នល ចត្ទនិចនាឡិោ ផហតុអ្ើក៏្ផដើរផលឿនផមល៉ែេះ? វផិសស! 
ម៊ួយអាទិតយផទៀតរត័នលាអ្នក្ផហើយ។  
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 ថ្ងៃចនទសបាត ហ៍ផត្ោយផនេះ វផិសសនឹងបានជ៊ួបរត័នមតង
ផទៀត ខតមិនដឹងថាោរជ៊ួបគ្មន ផនាេះជាផលើក្ចុងផត្ោយ ឬ
យ៉ែ ងណាផនាេះផទ! ផបើរត័នខលងត្តឡប់វញិ ផតើវផិសសផៅចាំ 
រត័នដខដលឬយ៉ែ ងណា? វផិសសផៅត្សលាញ់រត័នផទៀតផទ? 
ត្បាប់មក្វផិសស! ត្បាប់ោរពិតឱ្យរត័នបានដឹង្ង ផ េះជា
ចផមលើយអ្វជិជានក៏្រត័នមិនែឹងអ្នក្ខដរ ផត្រេះរត័នយល់ពើមូល
ផហតុ ាំងផនេះចាស់ណាស់។ 
 ផយើងជ៊ួបគ្មន ចុងផត្ោយថ្ងៃចនទ ផហើយត្បខហលជាផពល
លារហូតក៏្មិនដឹង... 

ណារត័ន 
ផៅខតត្សលាញ់អ្នក្ 

 
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១៥-១0-២០០៣ 
អូនរត័នរណ្តូ លចិតតរង 

 
 រត័ន! អូ្នពិតជាផៅផហើយខមនផទ? អូ្នពិតជាផៅផចល
បងផហើយខមនផទ? បងមិននឹក្សាៅ នផសាេះថាវានឹងឆ្ប់ដល់
មលុ ឹង ផយើង ាំងពើរនាក់្ក្ាំពុងយល់ចិតតគ្មន  ក្ាំពុងខតចប់ថ្ដគ្មន
ចងត្ក្ងផសនហាដ៏ានន័យ ានតថ្មលបាំ្ុតក្នុងជើវតិតាមរយៈ
វាចអ្ក្ខរាដ៏ខ អ្មខលាមានន័យ ខតក៏្ត្គ្មន់ខតជារយៈផពល
ម៊ួយដ៏ខសនែលើសត្ាប់ផសនហ៍ផយើង។ 
 ផពលផនេះវាក៏្បានរ ាំលង្ុតផហើយខដរ ផៅសលខ់តអ្ក្ខរា
ម៊ួយផនេះខដលក្ាំពុងសរផសរឱ្យអូ្ន។ អ្ក្ខរាផនេះវាផររផពញ
ផៅផោយផសចក្តើឈចឺប់បងាប់ក្នុងផនាេះ។ ផ េះបងនិងអូ្ន
បានដឹងផហើយថានឹងានថ្ងៃផនេះ ខតផយើង ាំងពើរក៏្ផៅខត
ជមនេះ ផពលផនេះផគចមិនរ៊ួចផឡើយ ផយើងត្តូវខបក្គ្មន ោន់ខត
ឆ្ៃ យផហើយ។ 
 រត័នផអ្ើយ! អូ្នកុ្ាំែូចចិតតផពក្អ្ើ! បងយល់ផហើយថាចិតត
អូ្នយ៉ែ ងណា បងក៏្ែូចចិតតមិនតិចខដរ ខតផយើង ាំងពើរមិន
ត្តូវទន់ផែាយផនាេះផទ។ 
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 រត័ន! អូ្នសាត ប់បងណាា៎ ! ផ េះជាអូ្នផៅខែៅរ ឬោណាោ
ក្តើ ក៏្ម៊ួយរយៈមក្ផនេះផយើងមិនធ្លល ប់ជ៊ួបគ្មន ខដរ ផសនហាផយើង
ានត្តឹមខតោមទឹក្ប ិក្រ ាំផលចរក្យផពត្ជផបេះដូងខតប៉ែុផណាា េះ 
ព៊ួក្ផយើងរស់នឹក្គ្មន រហូត។ ផពលផនេះផយើងគ៊ួរផត្តក្អ្រ ផត្រេះ
ផយើងនឹងបានជ៊ួបគ្មន ផៅថ្ងៃចនទផនេះផហើយ។ ផត្ោយផសនហ៍
ចប់ក្ាំផណើ តផនេះជាឱ្ោសឱ្យព៊ួក្ផយើងបានជ៊ួបគ្មន  បនាទ ប់ពើ
ផនាេះផៅ បងនឹងផៅខតនឹក្អូ្នដខដល។  
 ផណាើ យ! អូ្នឈប់គិតផៅ ទុក្បញ្ញា របស់ផយើងឱ្យផពល
ផវលាជាអ្នក្ផោេះត្សាយផៅចុេះ! អ្នក្ណាក៏្ផគដឹងខដរ! រក្យ
សនយរបស់អូ្នជាសមដើាស បានជាសផត្មចចិតតផៅផហើយ 
អូ្នកុ្ាំសាត យផត្ោយអ្ើ! អូ្នចក្ផចញផៅផដើមបើអ្នាគត។ ផបើ
អូ្នបានសនយជាម៊ួយា៉ែ ក់្ធាំរបស់អូ្នផៅផហើយ អូ្នត្តូវផគ្មរព
សនយរបស់អូ្នជាម៊ួយគ្មត់ណាា៎  មិនត្តូវឱ្យគ្មត់ែក្បាំណង
ផទ។ ខតអូ្នក៏្ត្តូវផគ្មរពសនយជាម៊ួយបងខដរ អូ្នសនយ
ជាម៊ួយបងផោយផ្លទ ល់ថាអូ្នផសាៅ េះខតបងម៊ួយ កុ្ាំក្បត់សនយ
ណាា៎  បងក៏្សូមសបងថា ម៊ួយជើវតិផនេះ គូជើវតិរបស់បងគឺអូ្ន
ខតាន ក់្គត់! ផបើបងក្បត់សមបងផនេះជើវតិខដលគ្មៅ នអូ្ន បង
នឹងរស់ផោយភាពផសាក្ផៅផត្រេះនឹក្អូ្នរហូតថ្ងៃសាល ប់។ 
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ផនេះជាសមបងរបស់បង អូ្នផជឿចុេះ!  
 រត័ន! អូ្នមិនត្តូវខ្នល ចអ្វើ ាំងអ្ស់ ត្តូវចាំថាឱ្យខតផយើង
ានចិតតផសាៅ េះនឹងគ្មន  ផ េះជាអូ្នផៅដល់ទើណាក៏្ក្តើផសនហា
បងអាចផ្្ើផៅដល់អូ្នខដរ។ 
 រត័ន! បងត្សលាញ់អូ្នខ្នល ាំងណាស់ ថ្ងៃចនទផនេះផយើងនឹង
ជ៊ួបគ្មន ។ ថ្ងៃចនទផនេះជាថ្ងៃជ៊ួបដាំបូងសត្ាប់ក្ដើផសនហ៍ផយើង
ផហើយណាា៎ ។ អូ្នកុ្ាំផនលចណា! បងរង់ចាំថ្ងៃផនាេះ ផ េះជាថ្ងៃ
ជ៊ួបគ្មន ចុងផត្ោយថ្នផយើង ាំងពើរក៏្បងសុែចិតតខដរ។ 

ពើបង 
ផសនហ៍អូ្នរហូត! 

 
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លសនហគ៍្មា ននិសសយ័ 
 
 ត្ពលានយនតផហាេះផរធិ៍ចិនតុង ណារត័ននិងត្កុ្មត្គួសារ 
ក្ាំពុងឈរលាគ្មន ផរលផពញផោយភាពផសាក្ផៅ លាយឡាំ
ក្តើសងឃឹម។ ផត្រេះចស់ទុាំរបស់ណារត័នផជឿជាក់្ណាស់ថា
នាងនឹងានអ្នាគតលអផៅផលើដើោណាោ។  
 ា៉ែ ក់្របស់ណារត័នផៅឈរឱ្បកូ្នត្សើមិនខលង ត្សប
ផពលខដលបា៉ែ របស់នាងឈរសមលឹងផោយទឹក្មុែផសៅើផធងផ្លត ាំ
ផៅកូ្នត្សើ៖ 
 - កូ្នត្សើ! កូ្នផៅដល់កូ្នែាំផរៀនណាា៎ ! 
 បា៉ែ របស់នាងអ្ខងអលក្ាលកូ្ន ខដលក្ាំពុងផៅត្ជក្ផត្ោម
ផដើមត្ទូងាត យផៅផឡើយ។ ទឹក្ខននក្រលើងរផលាង  ញមុែ
កូ្នត្សើមក្ផងើប ត្ិតផរលបខនថមវាចសាវ មើ៖ 
 - កូ្នសាល ញ់ា៉ែ ក់្! ផបើកូ្នានោរលាំបាក្អ្វើ កូ្នត្តូវ
ត្បាប់បា៉ែ ា៉ែ ក់្ឮផទកូ្ន? 
 ាត យមើងខដលផៅនាងផៅក្ាំដរផៅបាត់ដាំបងអ្ស់
ម៊ួយរយៈោលអ្ខងអលសាៅ ក្ៅ៊ួយត្សើ សមលឹងមុែា៉ែ ក់្របស់ណា
រត័នសតើបនតិចកុ្ាំឱ្យគ្មត់បារមភផពក្៖ 
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 - អ្នក្បងកុ្ាំបារមភអ្ើ! បងត្សើធាំរបស់ព៊ួក្ផយើងនឹងផមើលខង
កូ្នរត័នបានលអណាស់!  
 ផលាក្ពូរបស់នាងខដលផទើបត្តឡប់មក្ពើបរផទសផនាេះ 
ញញឹម ាំងមុែសៃ៊ួតោក់្ា៉ែ ក់្របស់ណារត័ន និងផរលបនទរ
រក្យនរយិផោយសមលឹងផៅបា៉ែ របស់នាង៖ 
 - ខមនផហើយ! កុ្ាំបារមភអ្ើផលាក្បង អ្នក្បង! កូ្នរត័នជា
ត្គ្មប់ផពត្ជរបស់ព៊ួក្ផយើង ផ េះនាងផៅដល់ទើណាក៏្មិន
អាចផចញ្ុតពើរងវង់ថ្នក្តើត្សលាញ់របស់ព៊ួក្ផយើងបានខដរ។ 
 ែនងថ្ដជូតទឹក្ខននក្ ណារត័នដក្ែល៊ួនផចញពើោរឱ្បរបស់
ាត យ នាងែាំដក្ដផងាើមធាំផចញចូលផដើមបើបនធូរភាពតានតឹង
បនតិចមុនផឆ្លើយតបផៅចស់ទុាំជាទើត្សលាញ់របស់នាង៖ 
 -ា៉ែ ក់្បា៉ែ កុ្ាំបារមភអ្ើ! ផលាក្ពូ ា៉ែ ក់្មើង កូ្នអ្រគុណណាស់
ខដលខតងខតត្សលាញ់ផមើលខងកូ្នម៊ួយរយៈផពលខដលកូ្ន
ផៅសាន ក់្ ទ្េះផលាក្ ាំងពើរ ផលាក្យក្ចិតតទុក្ោក់្ចាំផរេះ
កូ្នណាស់។ 
 -ា៉ែ ក់្មើងណារត័ន៖  កូ្នសាល ញ់! ព៊ួក្ផយើងបើត្គួសារាន
កូ្នខតាន ក់្គត់ ផបើមិនឱ្យព៊ួក្ផយើងរ៊ួមគ្មន ត្សលាញ់កូ្ន ផតើឱ្យ
ត្សលាញ់ផមើលខងអ្នក្ណា? 
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 -ផលាក្ពូណារត័ន៖ កូ្នរត័ន! កូ្នកុ្ាំផនលើតផនលើននឹងវបបធម៌
ត្បផទសផគណាា៎ កូ្ន! ផៅដល់ទើណាក៏្ផោយចុេះ ត្តូវត្បោន់
ចរតិជានារ ើខែៅរឱ្យខ្នជ ប់ែជ៊ួន កុ្ាំឱ្យអាប់ឱ្នដល់ជាតិសាសន៍
ណាា៎ កូ្ន! 
 -ណារត័ន៖ ចសា៎ ផលាក្ពូ! កូ្នមិនផនលើតផនលើនផទ! 
 ផលាក្បា៉ែ របស់ណារត័នមិនោច់ចិតតពើកូ្នត្សើសាល ញ់ 
 ញត្បាណនាងឱ្ប អ្ឹបក្ាលផៅផដើមត្ទូងផោយក្តើបារមភ 
និងអាផឡាេះអាល័យ។ 
 -កូ្នសាល ញ់បា៉ែ ! ឱ្យបា៉ែ ឱ្បកូ្នបនតិច! កូ្នត្សើខតម៊ួយ! 
កូ្នចាំណាា៎  កូ្នផៅផនេះគឺផៅផរៀន ផៅបាំផពញមុែត្គួសារ! កុ្ាំ
ផធវើែុសត្បថ្ពណើ ឱ្យផសាេះ! កុ្ាំទន់ផែាយឱ្យផសាេះ! មិនថា
ានផរឿងអ្ើផក្ើតផឡើង កូ្នត្តូវផរៀនជ៊ួយែល៊ួនឯងសិនមុនផៅ
រក្ជាំន៊ួយ កូ្នត្សើបា៉ែ ត្តូវខតរងឹាាំ!  
 ផលាក្ពូរបស់នាងហាក់្ផពញចិតតនឹងរក្យខ ត្ផ្លត ាំផនេះ 
គ្មត់ងក់្ក្ាល ផរលបនទរ៖ 
 -កូ្នរត័ន! កូ្នត្សើ! អ្នក្ ាំងអ្ស់គ្មន ត្សលាញ់កូ្នណាស់ 
ខតព៊ួក្ផយើងមិនចង់ឱ្យកូ្នទន់ផែាយ ផទើបត្តូវខតបាំខបក្កូ្ន
ផចញពើត្ទូង ត្តូវឱ្យកូ្នផរៀនរសផ់ៅរងឹាាំផោយែល៊ួន ផរៀនផចេះ 
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ត្គប់ត្គងជើវតិផោយែល៊ួនឯង។ 
 ណារត័នដក្ែល៊ួនផចញពើផដើមត្ទូងឪពុក្ ជូតទឹក្ខននក្ជាងៅើ៖ 
 -ចសា៎ផលាក្ពូ! ផលាក្បា៉ែ ! កូ្នដឹងផហើយ កូ្នមិនទន់
ត្ជាយផទ! កូ្នមិនផធវើែុសត្បថ្ពណើ ផទ កូ្នផជឿណាស់ថាអ្នក្
 ាំងអ្ស់គ្មន ត្សលាញ់កូ្ន ចង់ឱ្យកូ្នលអ។  
 ា៉ែ ក់្ណារត័ន ញកូ្នត្សើសាំណពវពើត្ទូងសាវ មើមក្ឱ្ប 
ផងើប ទឹក្ខននក្មិនបាត់ត្សក់្៖  
 -ា៉ែ ក់្ណារត័ន៖ កូ្នាត យ! ផបើានឈថឺាា ត់ កូ្នកុ្ាំលាក់្! 
កូ្នត្តូវត្បាប់ា៉ែ ក់្ធាំណាកូ្នណាា៎ !  
 ណារត័នយាំឱ្បត្ទូងាត យដូចកូ្នផក្ៅង៖ 
 -ណារត័ន៖ ា៉ែ ក់្...ហកឹ្..ហកឹ្.. 
 ោរផរៀបរាប់លារបស់ត្គួសារណារត័នហាក់្មិនផចេះចប់ 
នាងសាៃ ត់យាំបនតិច នាងដក្ែល៊ួនពើោរឱ្បរបស់ាត យ ផ ត្ើម
ផក្ើតចិតតមិនសាប់ ផហតុអ្វើមនុសសជាទើត្សលាញ់ពើរនាក់្ផទៀត
មិនផ ើញមក្? នាងដល់ផពលនឹងផចញផៅឥឡូវផហើយ ផតើ
ផគបាត់ផៅណា? ថ្ដ ាំងគូញើខននក្ឱ្យបាត់ត្សវា ាំងទឹក្ខននក្ 
ែាំរ ាំថ្ពរក្ផមើលវផិសសាច ស់ផបេះដូង នុចឆោក៏្មិនផ ើញ ឬព៊ួក្
ផគមិនមក្ផទ? សាំណ៊ួ រត្បផដញផពញែ៊ួរក្ាល ខតមិនាន
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អ្នក្ណាអាចត្បាប់នាងបាន ទឹក្ខននក្ផ ត្ើមហូររលើងរផលាង
មតងផទៀត សមលឹងជុាំទើផៅជិតឆ្ៃ យ សងឃមឹបានផ ើញមនុសស
នាងចង់លា ត្សាប់ខតផៅផ ើញនុចឆនើ បអូនត្សើរបស់នុចឆោ
មិតតសាល ញ់ជាំន៊ួសផៅវញិ នាងតូចនុចឆនើឈរផររ ៉ែរដូចក្ាំពុង
រក្ផមើលអ្វើ ណារត័នសទុេះវងឹផៅរក្ ផចលមនុសសចស់ប៊ួននាក់្
តាមផមើលដាំផណើ រផចញរបស់នាង។ ណារត័នហាក់្ែវល់ខ្នវ យ
ថ្ត្ក្ខលង មតងៗនាងត្សាប់ខតមិនែវល់ពើអ្វើ ត្គ្មន់ខតចង់ដឹង
ថាវផិសស និងនុចឆោបាត់ផៅណា ផហតុអ្វើនុចឆនើានវតតាន
ផៅទើផនេះផៅវញិ? ផៅដល់ឈរពើមុែនុចឆនើ នាងចប់ថ្ដបអូន
ត្សើរបស់មិតតសាល ញ់ស៊ួរ ាំងផ ផមនញ៖ 
 -នើ! អូ្នមក្ផធវើអ្ើហនងឹ? 
 -អ្ា៎បង! បងណារត័ន! អូ្នមក្ទទ៊ួលមិតតមក្ពើជប៉ែុន ប៉ែុខនត
ថ្តកុ្ងឡានចតឱ្យអូ្នចុេះែុសត្ចក្ ផនេះបងដូចជាក្ាំពុងផៅ
ណាខមនផទ? 
 - ចសា៎! បងផៅផរៀនផៅោណាោផហើយអូ្ន បងមិន
ចាស់ផទថាបងត្តឡប់មក្វញិឬអ្ត់។ ផបើតាមគផត្ាង បង
មិនមក្វញិផទ បងអាចនឹងបផងាើតជើវតិងៅើផៅទើផនាេះ្ងក៏្មិន
ដឹង។  
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 ណារត័នអ្៊ួលផដើមក្ផពលនិយយដល់អ្វើខដលផមើលមិន
ផ ើញ នុចឆនើផក្ៅងតូចផត្ោយដឹងមិតតលអរបស់បងត្សើមិនាន
គផត្ាងត្តឡប់មក្វញិ ហាក់្សាត យត្សផណាេះមិនចង់បាត់បង់ 
នាងតូចតាាំងឈរយាំអ្ណតឺ តអ្ណត ក្ ត្ពមសាំន៊ួនវាច៖ 
 - អ្ា៎បង...បងចក្ផចញពើព៊ួក្ផយើងផហើយ! 
 អាណិតបអូនតូច ណារត័នផលើក្ថ្ដជូតទឹក្ខននក្ផលើថាព ល់
ឱ្យនាង មិនឱ្យខ្នតផពលយូរ នាងផ ត្ើមស៊ួរផរឿងខដលផធវើឱ្យ
ផ ផមនញមិន ន់បាត់៖ 
 - កុ្ាំយាំអ្ើអូ្ន អូ្នដឹងនុចឆោផៅឯណាផទ? 
 នុចឆនើផៅខតយាំអ្ណដឺ តអ្ណដ ក្ខបក្ផក្ៅង ែាំផឆ្លើយផៅ 
ណារត័ន  ាំងសាំផឡងយាំត្តសិត៖ 
 -ែុ្ាំអ្ត់ដឹងផទបង! ខតែុ្ាំផ ើញថ្ងៃផនេះគ្មត់ផសលៀក្រក់្
សាអ តបាតផចញផៅជាម៊ួយបងវផិសស ាំងត្ពលឹម ែុ្ាំមិនបាន
ស៊ួរគ្មត់ថាផៅណាផទ។ 
 -ផៅជាម៊ួយវផិសស? (ណារត័នស៊ួរ ាំងរនាថ ន់) 
 -ចសបង! ងៅើៗផនេះផ ើញគ្មត់ផៅណាមក្ណាជាម៊ួយ
បងវផិសសខតរហូតហនងឹ ពិផសសពើរបើថ្ងៃផនេះ។  
 -អ្ា៎...! អ្រគុណផហើយអូ្ន បងដល់ផពលបងត្តូវផឡើង
យនតផហាេះផហើយ អូ្នរក្ាែល៊ួនណាា៎ !  




